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Solo	  due	  giorni	  fa…	  

È	  dovere	  	  “poli/co”	  di	  chi	  sa	  ,	  proteggere	  chi	  per	  
paura,	  o	  mancanza	  di	  accesso	  ad	  informazioni	  
correCe,	  incappa	  in	  situazioni	  di	  questo	  genere	  



Intanto	  la	  speranza	  di	  vita	  si	  è	  raddoppiata	  in	  poco	  più	  di	  un	  
secolo	  (…quello	  	  in	  cui	  noi	  siamo	  vissute)	  

anni	  

In	  Italia	  



AspeCa/va	  di	  vita	  	  e	  spesa	  sanitaria	  in	  diversi	  paesi	  (OECD)	  

Spesa	  sanitaria	  	  per	  persona	  

AspeCa/va	  
di	  vita	  

Italia	  

anni	  



Almeno	  per	  ora…	  
siamo	  ben	  cura/	  e	  
mangiamo	  bene	  !	  

Italia,	  Spagna,	  Israele,	  Giappone	  tra	  i	  migliori	  



Analisi	  sulle	  	  paure	  degli	  italiani	  

La	  sicurezza	  di	  ciò	  che	  mangiamo	  è	  al	  primo	  posto!	  

Quello	  che	  mangiamo…	  



Eppure	  molte	  di	  noi	  si	  lasciano	  affascinare	  	  dalle	  	  terapie	  
“alterna?ve”	  alla	  “medicina	  occidentale”,	  come	  mai	  ?	  

Approccio,	  più	  umano,	  più	  “olis/co”	  

	  purtroppo	  si	  rischiano	  gravi	  conseguenze!	  

Gli	  indubbi	  successi	  di	  alcune	  pra/che	  alterna/ve	  sono	  in	  gran	  parte	  	  
dovu/	  ad	  effe6	  placebo	  	  (alterna/ve)	  e	  	  nocebo	  	  (medicine	  ufficiali)	  

Siamo	  ben	  cura/…	  



…	  e	  peschiamo	  nel	  gran	  calderone	  di	  ciò	  che	  sen/amo	  come	  oscuri	  
nemici:	  

finanza	  e	  merca/,	  mul/nazionali,	  governi,	  padroni…	  	  	  	  	  	  dove	  	  -‐	  a	  torto-‐	  	  
entrano	  anche	  la	  scienza	  e	  la	  medicina,	  appunto	  “occidentali”	  	  	  

…come	  sempre	  nei	  periodi	  di	  incertezza	  si	  cerca	  la	  
scappatoia	  del	  “capro	  espiatorio”	  e	  	  del	  “comploCo”	  

Ma	  anche…	  	  



…	  ma	  cosa	  è	  la	  medicina	  “occidentale	  “	  ?	  

Evidence	  based	  	  medicine	  

Poten/	  	  mezzi	  	  sta/s/ci	  
Raffina/	  e	  poten/	  strumen/	  per	  diagnosi	  

Sviluppo	  scienza	  medica	  moderna	  

Medicina	  basata	  sulla	  
evidenza	  sperimentale	  	  

Conoscenza	  del	  genoma	  
Cure	  personalizzate	  

Raffina/	  strumen/	  farmacologici	  e	  chirurgici	  

Si	  può	  misurare	  l’efficacia	  della	  cura	  	  



Vaccini	  

	  	  	  	  	  	  	  	  An/bio/ci	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Psicofarmaci	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Chemioterapici	  e	  radiazioni	  mirate	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Chirurgia	  non	  invasiva	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Biomateriali	  	  

I	  successi	  negli	  ul?mi	  50	  anni	  



I	  vaccini:	  un	  ?pico	  caso	  di	  sindrome	  da	  comploHo	  che	  
diventa	  un	  danno	  sociale	  

Molte	  di	  noi	  nate	  quando	  la	  	  poliomielite	  mieteva	  vi6me	  

I	  nipo/:	  solo	  la	  varicella	  

La	  generazione	  dei	  figli	  è	  stata	  proteOa	  dalle	  più	  gravi	  
patologie	  ,	  ma	  ha	  faOo	  tuOe	  le	  mala6e	  	  esantema/che	  



Come	  non	  far	  
vaccinare	  i	  propri	  
figli	  senza	  
ritorsioni	  

Il	  “dissenso	  
informato”.	  Come	  
dire	  NO	  alle	  
vaccinazioni	  pediatri
che	  

eppure	  è	  in	  corso	  una	  movimento	  an/vaccini,	  sostenuto	  da	  vari	  
avvoca/,	  basato	  su	  false	  informazioni	  



I	  gravi	  rischi	  



La	  copertura	  vaccinale	  contro	  il	  morbillo	  è	  in	  
forte	  calo	  in	  tuOa	  Italia	  (fonte:	  epicentro.iss.it)	  

Il	  morbillo	  rimane	  una	  mala6a	  molto	  frequente	  anche	  nel	  
nostro	  Paese.	  In	  Italia	  dall’inizio	  del	  2013	  sono	  sta/	  segnala/	  
4094	  casi	  di	  morbillo	  di	  cui	  2258	  nel	  2013,	  1696	  nel	  2014	  e	  140	  
nei	  primi	  seOe	  mesi	  del	  2015.	  Di	  ques/	  ul/mi,	  il	  79,7%	  non	  era	  
stato	  vaccinato	  e	  il	  17,3%	  aveva	  effeOuato	  una	  sola	  dose	  di	  
vaccino.	  Il	  17,1%	  dei	  casi	  era	  di	  età	  inferiore	  ai	  5	  anni,	  	  

Albert	  Sabin	  	  	  inventò	  il	  vaccino	  
per	  la	  poliomielite	  e	  in	  seguito	  
quello	  per	  il	  morbillo,	  non	  volle	  
breveCarli	  ,	  dicendo	  che	  era	  il	  
suo	  regalo	  ai	  bimbi	  di	  tuCo	  il	  
mondo	  

Se	  questa	  è	  la	  scienza	  occidentale…	  



MEDICINE	  ALTERNATIVE	  



Alterna/ve	  a	  cosa?	  
•  La	  medicina	  scien/fica	  nasce	  in	  Europa	  nel	  ‘700	  sulla	  spinta	  della	  rivoluzione	  

illuminista.	  E’	  il	  cosiddeOo	  modello	  meccanicis/co	  o	  bio-‐medico	  	  

•  Nel	  1948	  l’OMS	  modifica	  profondamento	  questo	  conceOo	  e	  crea	  una	  nuova	  definizione	  
di	  salute:	  «stato	  di	  completo	  benessere	  fisico,	  psichico	  e	  sociale	  e	  non	  semplice	  assenza	  
di	  mala6a».	  Nasce	  il	  modello	  bio-‐psico-‐sociale	  	  



Il	  nostro	  modello	  è	  «superiore»	  ?	  



Come	  decido	  allora?	  
Con	  il	  miglioramento	  della	  comunicazione	  è	  stato	  possibile	  come	  non	  mai	  
prima	  di	  oggi	  meOere	  in	  comune	  le	  conoscenze	  e	  gli	  studi	  effeOua/	  in	  
ogni	  parte	  del	  mondo.	  Questo	  ha	  permesso	  la	  nascita	  di	  un	  conceOo	  non	  
più	  basato	  sulla	  semplice	  esperienza	  personale	  o	  sull’insegnamento	  dei	  
«maestri».	  Questo	  conceOo	  è	  l’Evidence	  Based	  Medicine.	  



L’effeOo	  placebo	  

Si	  definisce	  effeCo	  placebo	   l’effeOo	  che	  
una	  sostanza	  od	  un	  traOamento	  privo	  di	  
proprietà	   cura/ve	   o	   principi	   a^vi	   ha	  
sulla	  salute	  percepita	  di	  un	  paziente	  

Questo	   effeOo	   è	   estremamente	   variabile	   da	   persona	   a	   persona	   e	   viene	  
influenzato,	   secondo	   alcuni	   studi,	   sia	   da	   aspe6	   gene/ci	   che	   da	   aspe6	  
sociali	  e	  culturali	  

Almeno	  fino	  a	  una	  decina	  di	  anni	   fa	  delle	   indagini	  avevano	   rivelato	  che	   in	  
alcuni	   paesi	   avanza/	   come	   la	   Danimarca	   quasi	   il	   50%	   dei	   medici	  
prescrivevano	   almeno	   saltuariamente	   dei	   placebo	   ai	   loro	   pazien/	   per	  
«tranquillizzarli»	  



Ma	  allora	  come	  funziona	  ?	  

1.  Il	  nostro	  cervello	  è	  in	  grado	  di	  produrre	  
sostanze	  che	  riducono	  il	  dolore,	  migliorano	  
la	  risposta	  immunitaria,	  l’umore	  e	  molto	  
altro	  migliorando	  realmente	  il	  nostro	  stato	  
di	  salute	  (ma	  non	  guarendo	  eventuali	  
mala6e)	  

Sono	  principalmente	  due	  i	  mo/vi	  ad	  oggi	  individua/:	  

2.  Siamo	  psicologicamente	  più	  propensi	  a	  
cogliere	  miglioramen/	  o	  peggioramen/	  
dei	  sintomi	  se	  ques/	  vanno	  incontro	  alle	  
nostre	  aspeCa/ve	  o	  a	  preceden/	  
condizionamen/	  	  



Qualche	  esempio	  di	  
«medicine	  alterna/ve»	  



Agopuntura	  

Nasce	  come	  pra/ca	  nell’An/ca	  Cina	  e	  si	  basa	  
sull’inserzione	  di	  piccoli	  aghi	  volta	  a	  s/molare	  
l’organismo.	  

Oggi	  viene	  studiata	  come	  rimedio	  al	  dolore	  ed	  
al	  vomito.	  

CONCLUSIONE:	  ad	  oggi	  si	  può	  riscontrare	  una	  ridoOa	  efficacia	  per	  alcune	  
/pologie	  di	  dolore	  cronico	  ed	  una	  buona	  efficacia	  come	  coadiuvante	  alla	  
normale	  terapia	  

•  Acupuncture	  and	  dry-‐needling	  for	  low	  back	  pain.	  Furlan	  et	  al.	  2005,	  BMJ	  

•  Acupuncture	  treatment	  for	  pain:	  systema/c	  review	  of	  
randomised	  clinical	  trials	  with	  acupuncture,	  placebo	  
acupuncture,	  and	  no	  acupuncture	  groups	  Madsen	  et	  al.	  2009,	  
Cochrane	  Database	  Syst	  Rev	  



Osteopa/a	  

L’osteopa/a	  è	  la	  pra/ca	  volta	  a	  ripris/nare	  lo	  
stato	  di	  equilibrio	  del	  corpo	  tramite	  
specifiche	  tecniche	  di	  manipolazione	  

Ideata	  negli	  USA	  nel	  1874	  da	  parte	  del	  
doOor	  Andrew	  Taylor	  S/ll	  ha	  come	  unico	  
effeOo	  riconosciuto	  la	  riduzione	  del	  dolore.	  

•  Osteopathy	  for	  musculoskeletal	  pain	  pa/ents:	  a	  systema/c	  review	  of	  
randomized	  controlled	  trials.	  Posadzki,	  Ernst	  2010,	  Clin	  Rheumatol	  

•  Muscle	  energy	  technique	  for	  non-‐specific	  low-‐back	  pain.	  Franke	  et	  al.	  
2015,	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev	  	  

CONCLUSIONE:	  ad	  oggi,	  sebbene	  alcuni	  studi	  in	  passato	  indicassero	  una	  certa	  
efficacia	  in	  casi	  specifici,	  le	  revisioni	  sistema/che	  più	  recen/	  meOono	  in	  
dubbio	  tali	  da/	  suggerendo	  una	  nulla	  o	  scarsa	  efficacia	  della	  	  pra/ca	  	  



Fiori	  di	  Bach	  
E’	  stata	  ideata	  dal	  medico	  gallese	  Edward	  Bach	  agli	  
inizi	  del	  ‘900	  e	  si	  basa	  sull’idea	  che	  non	  sia	  la	  
mala6a	  ma	  la	  persona	  a	  dover	  essere	  curata	  e	  che	  
siano	  le	  emozioni	  della	  persona	  a	  portare	  alla	  
guarigione.	  

«Essi	  [i	  rimedi]	  curano,	  non	  aOaccando	  la	  mala6a,	  
ma	  pervadendo	  il	  nostro	  corpo	  con	  le	  stupende	  
vibrazioni	  della	  nostra	  natura	  più	  alta,	  alla	  cui	  
presenza	  la	  mala6a	  si	  scioglie	  come	  la	  neve	  alla	  
luce	  del	  sole»	  (E.	  Bach)	  

•  Efficacy	  of	  Bach-‐flower	  remedies	  in	  test	  anxiety:	  a	  double-‐blind,	  
placebo-‐controlled,	  randomized	  trial	  with	  par/al	  crossover	  .	  Walach	  	  et	  
al.	  	  2001	  Journal	  of	  Anxiety	  Disorders	  

•  Flower	  remedies:	  a	  systema/c	  review	  of	  the	  clinical	  evidence.	  Ernst	  2002	  
Wiener	  klinische	  Wochenschriu	  

CONCLUSIONE:	  non	  esiste	  nessuna	  prova	  scien/fica	  che	  tale	  pra/ca	  abbia	  un	  
effeOo	  diverso	  da	  quello	  di	  un	  qualsiasi	  placebo	  



Cristalloterapia	  
«La	  Cristalloterapia	  si	  fonda	  sull’uso	  di	  
cristalli	  e	  pietre	  preziose	  per	  curare	  gli	  
squilibri	  del	  campo	  energe/co	  della	  persona.	  
La	  cristalloterapia,	  di	  an/che	  origini	  indiane,	  
mira	  quindi	  ad	  armonizzare	  e	  mantenere	  il	  
benessere	  fisico,	  mentale	  e	  spirituale	  e	  
sarebbe	  in	  grado	  di	  emanare	  energie	  
purificatrici	  assorbibili	  dal	  nostro	  
organismo.»	  

•  NON	  TROVATO	  

•  NON	  TROVATO	  

CONCLUSIONE:	  non	  esiste	  nessuna	  evidenza	  scien/fica	  ne	  alcuno	  studio	  che	  
possano	  sostenere	  una	  qualsiasi	  efficacia	  di	  simili	  pra/che	  



OMEOPATIA	  



L’omeopa/a	  non	  è	  curarsi	  con	  le	  erbe,	  
l’omeopa/a	  è	  diluizione.	  
Vediamo	  com’è	  nata	  	  

Siamo	  alla	  fine	  del	  1700,	  il	  medico	  tedesco	  Samuel	  Hahnemann	  sta	  traducendo	  un	  ar/colo	  del	  
collega	  scozzese	  William	  Cullen,	  in	  cui	  si	  	  afferma	  che	  la	  corteccia	  della	  Chincona	  (una	  pianta	  
sudamericana)	  serve	  a	  curare	  la	  malaria	  (VERO:	  si	  scoprirà	  poi	  che	  la	  pianta	  con/ene	  chinino,	  
sostanza	  che	  uccide	  il	  microrganismo	  che	  causa	  la	  malaria).	  

Hahnemann,	  incuriosito,	  prova	  su	  di	  sé	  gli	  effe6	  della	  Chincona	  che,	  a	  suo	  dire,	  gli	  provocano	  
sintomi	  simili	  a	  quelli	  della	  malaria	  stessa.	  

Da	  qui	  ricava	  un’IPOTESI:	  per	  curare	  una	  mala=a	  occorre	  qualcosa	  che	  provochi	  effe=	  
simili	  (similia	  similibus	  curantur).	  

Samuel	  Hahnemann,	  1755-‐1843	  
William	  Cullen,	  1710-‐1790	  

Cinchona	  officinalis	  



Hahnemann	  si	  meOe	  al	  lavoro	  sperimentando	  una	  serie	  di	  sostanze	  che	  provocano	  effe6	  simili	  alle	  
mala6e	  da	  combaOere.	  

Queste	  somministrazioni	  risultano	  però	  pericolose:	  non	  curano	  le	  mala6e,	  ma	  spesso	  le	  aggravano.	  
La	  sua	  ipotesi	  viene	  dunque	  smen/ta	  dai	  fa6	  e,	  come	  scienziato,	  dovrebbe	  semplicemente	  
abbandonarla.	  

Ma	  Hahnemann	  non	  si	  arrende:	  pensa	  di	  rendere	  innocue	  le	  sostanze	  che	  u/lizza	  diluendone	  il	  
contenuto.	  

Diluendo,	  diluendo	  e	  ancora	  diluendo,	  anche	  il	  più	  terribile	  dei	  veleni	  diventa	  completamente	  
innocuo.	  Dunque	  ha	  risolto	  il	  problema:	  i	  suoi	  farmaci	  non	  fanno	  più	  male.	  	  

Ma	  allora	  non	  fanno	  più	  	  nemmeno	  bene!	  

Ma	  lui	  non	  si	  arrende	  ancora,	  e,	  pur	  di	  rendere	  credibili	  i	  suoi	  rimedi,	  meOe	  in	  moto	  la	  sua	  fantasia	  e	  
conclude:	  	  
“se	  scuoDamo	  ben	  bene	  la	  soluzione	  (sucussion)	  le	  proprietà	  curaDve	  verranno	  mantenute	  
dall’acqua”.	  

Questo	  procedimento	  però,	  come	  potete	  capire,	  non	  ha	  nulla	  di	  scien/fico,	  siamo	  piuOosto	  nel	  
campo	  della	  MAGIA.	  

La	  sua	  teoria	  non	  funziona,	  ma	  non	  viene	  	  abbandonata	  



Il	  metodo	  di	  cura	  di	  Hanemann,	  che	  consisteva	  appunto	  nel	  somministrare	  ai	  suoi	  pazien/	  acqua	  
pra/camente	  pura,	  aveva	  però	  i	  suoi	  vantaggi:	  

-‐	  Lui	  credeva	  nei	  suoi	  rimedi	  e	  i	  suoi	  pazien/	  anche,	  l’effeOo	  placebo	  era	  assicurato,	  e	  i	  pazien/	  
potevano	  trarne	  qualche	  beneficio.	  

-‐	  Inoltre	  alcuni	  dei	  metodi	  di	  cura	  u/lizza/	  a	  quei	  tempi	  erano	  di	  dubbia	  efficacia	  e	  a	  volte	  
decisamente	  pericolosi,	  come	  il	  salasso.	  SoOoporsi	  alle	  cure	  omeopa/che	  voleva	  dire	  evitarne	  
altre,	  che	  potevano	  essere	  nocive.	  

Insomma:	  meglio	  curarsi	  con	  l’acqua	  che	  con	  metodi	  pericolosi	  

Non	  tuOo	  il	  male	  viene	  per	  nuocere	  

meglio	  un	  placebo	  	  che	  un	  salasso	  



Uno	  dei	  rimedi	  omeopa/ci	  più	  vendu/	  nel	  mondo	  è	  l’Oscillococcinum,	  	  
un	  presunto	  an/nfluenzale,	  che	  ha	  una	  storia	  decisamente	  divertente.	  

Il	  protagonista	  è	  un	  medico	  francese,	  Joseph	  Roy,	  che,	  vissuto	  all’epoca	  dell’influenza	  spagnola,	  ne	  ricercava	  
la	  causa,	  osservando	  al	  microscopio	  materiali	  provenien/	  da	  mala/.	  

Il	  povero	  Roy	  (povero	  nel	  senso	  della	  sua	  totale	  incompetenza)	  scambiò	  per	  baOeri	  le	  bolle	  d’aria	  presen/	  
nei	  suoi	  prepara/	  al	  microscopio	  e	  le	  baOezzò	  Oscillococchi.	  Considerate	  che	  siamo	  nel	  1925,	  non	  
precisamente	  all’alba	  della	  scienza	  né	  della	  microscopia.	  

Secondo	  Roy	  erano	  le	  bolle	  d’aria	  a	  provocare	  la	  spagnola!	  	  

Non	  basta:	  anche	  facendo	  altre	  ricerche,	  gli	  capitava	  spesso	  di	  osservare	  bolle	  d’aria	  (scusate,	  Oscillococchi)	  
nei	  suoi	  prepara/,	  e	  finì	  per	  considerarle	  la	  causa	  di	  molte	  mala6e,	  dalla	  varicella	  al	  cancro.	  
Infine	  gli	  è	  capitato	  di	  trovare	  un	  gran	  numero	  di	  bollicine	  d’aria	  nel	  fegato	  e	  nel	  cuore	  di	  anatra.	  
Ha	  quindi	  pensato	  di	  preparare	  un	  prodoLo	  omeopaDco	  a	  parDre	  dall’anatra!	  

Ma	  di	  mediocri	  è	  pieno	  il	  mondo	  e	  Roy	  avrebbe	  diriOo	  all’oblio,	  non	  fosse	  che	  il	  suo	  preparato	  è	  stato	  
rispolverato	  e	  lanciato	  commercialmente	  dalla	  più	  potente	  casa	  produLrice	  di	  prodo=	  omeopaDci,	  la	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  BOIRON	  

Un’anatra	  da	  20	  milioni	  di	  dollari!	  

bolla	  d’aria	  vista	  
al	  microscopio	  

baOeri	  vis/	  al	  microscopio	  



L’Oscillococcinum	  è	  	  
un	  rimedio	  omeopa/co	  	  

molto	  venduto	  e	  molto	  reddi/zio	  

La	  BOIRON	  u/lizza	  il	  metodo	  Roy	  per	  preparare	  uno	  dei	  suoi	  prodo6	  di	  maggior	  successo,	  e	  lo	  
vende	  come	  rimedio	  contro	  l’influenza.	  

Vediamo	  come	  si	  prepara:	  
Si	  parte	  da	  una	  goccia	  di	  estraOo	  di	  fegato	  e	  cuore	  di	  anatra	  (Anas	  Barbariae	  HepaDs	  et	  Cordis	  
Extractum),	  cui	  si	  aggiunge	  una	  quan/tà	  di	  acqua	  100	  volte	  maggiore,	  si	  agita	  (anzi	  si	  scuote…),	  
si	  svuota	  il	  recipiente	  e	  vi	  si	  aggiunge	  di	  nuovo	  la	  stessa	  quan/tà	  di	  acqua	  (solo	  acqua),	  poi…	  
…	  si	  svuota	  ancora	  il	  recipiente	  e	  vi	  si	  aggiunge	  ancora	  acqua	  …	  
…	  si	  con/nua	  a	  svuotare	  e	  ad	  aggiungere	  acqua,	  e	  per	  ben	  200	  volte!	  
Riuscite	  a	  immaginarlo?	  Quello	  che	  si	  o6ene	  alla	  fine	  viene	  spruzzato	  su	  palline	  di	  zucchero	  e	  
vendute	  a	  30	  €	  la	  scatola.	  	  
Zucchero	  venduto	  a	  1000	  euro	  al	  chilo.	  Che	  ne	  dite:	  è	  proprio	  un	  bell’affare!	  	  
Non	  vi	  preoccupate	  per	  le	  anatre:	  ne	  basterebbe	  una	  sola	  per	  produrre	  tuOo	  l’Oscillococcinum	  
venduto	  al	  mondo,	  anzi	  basterebbe	  per	  rendere	  un	  an/nfluenzale	  omeopa/co	  tuOo	  l’oceano	  
Atlan/co!	  

RifleOete:	  l’Oscillococcinum	  è	  un	  medicinale	  che	  si	  basa	  su	  principi	  erra/,	  che	  non	  con/ene	  
nessun	  principio	  a6vo,	  che	  si	  chiama	  con	  il	  nome	  di	  un	  baOerio	  che	  non	  esiste,	  che	  non	  cura	  
nessuna	  mala6a	  e	  che	  produce	  enormi	  guadagni.	  



La	  Boiron	  nel	  2015	  ha	  faOurato	  1800	  milioni	  di	  euro	  

Gli	  interessi	  soOesi	  a	  queste	  strane	  pra/che	  sono	  eviden/	  e	  sollevano	  mol/	  interroga/vi.	  

Se	  i	  rimedi	  omeopa/ci	  contengono	  solo	  acqua	  pura	  e	  sono	  dunque	  sicuramente	  innocui,	  perché	  
vengono	  venduD	  in	  farmacia	  come	  fossero	  medicinali?	  

Se	  invece,	  come	  sostengono	  gli	  omeopa/,	  sono	  farmaci	  a6vi,	  perché	  non	  vengono	  soLoposD	  ai	  
test	  obbligatori	  per	  le	  normali	  medicine?	  E	  perché	  non	  contengono	  il	  foglieOo	  illustra/vo?	  

Nel	  sito	  della	  Boiron	  c’è	  scriOo	  che	  per	  cer/	  rimedi	  non	  si	  possono	  dare	  indicazioni	  perché	  
possono	  essere	  usa/	  per	  mol/	  diversi	  disturbi,	  per	  altri	  rimedi	  invece	  le	  informazioni	  vengono	  
date	  solo	  a	  medici	  e	  farmacis/.	  Perché?	  	  

Perché	  in	  Italia	  per	  legge	  la	  Boiron	  non	  può	  sostenere	  che	  ques/	  zuccherini	  possano	  migliorare	  i	  
sintomi	  dell'influenza	  (e	  quindi	  non	  può	  scrivere	  sulla	  confezione	  "prodoLo	  contro	  l'influenza”)	  e	  
così	  tuOo	  il	  mercato	  del	  prodoOo	  si	  basa	  sul	  passaparola,	  sul	  consiglio	  dell'amica	  e	  su	  quello	  del	  
farmacista.	  

La	  posizione	  italiana	  è	  prudente	  e	  un	  po’	  ambigua.	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Negli	  USA	  invece	  …	  

…	  già	  sulla	  scatola	  sono	  presen/	  le	  indicazioni	  terapeu/che:	  

è	  per	  questo	  che	  sono	  fioccate	  le	  cause	  e	  la	  BOIRON	  ha	  dovuto	  versare	  5	  milioni	  di	  dollari	  di	  
risarcimento	  a	  pazien/	  delusi	  che	  ne	  hanno	  contestato	  gli	  effe6	  benefici.	  	  

Alla	  domanda	  se	  un	  prodoOo	  che	  viene	  faOo	  a	  par/re	  da	  cuore	  e	  fegato	  d’anatra	  fosse	  davvero	  
sicuro,	  Gina	  Casey,	  portavoce	  delle	  Boiron,	  ha	  risposto:	  	  

“Certo	  che	  è	  sicuro,	  non	  conDene	  niente”	  (Of	  course	  it	  is	  safe.	  There's	  nothing	  in	  it).	  



La	  diluizione	  



Per	  poter	  meglio	  comprendere	  cosa	  significa	  questa	  diluizione	  ripor/amo	  qualche	  esempio	  
(ammeOendo	  che	  si	  parta	  dalla	  sostanza	  pura	  e	  non	  dalla	  Tintura	  la	  cui	  diluizione	  è	  ignota)	  

1	  molecola	   1	  tazzina	  d’acqua	  

C	  12	  

1	  molecola	   L’Oceano	  Indiano	  

C	  24	  

1	  molecola	   100	  miliardi	  il	  
volume	  della	  Terra	  

C	  30	  



	  	  Ms	  Chakield:	  Only	  by	  the	  label.	  

Questa	  domanda	  è	  estraOa	  da	  un’interrogazione	  avvenuta	  presso	  il	  Parlamento	  
Inglese	  nel	  Febbraio	  del	  2007	  a	  cui	  ha	  preso	  parte	  Ms	  Cha�ield	  come	  rappresentante	  
della	  Society	  of	  Homeopaths	  

Q538	  	  Lord	  Broers:	  I	  have	  a	  
simple,	  technical	  ques/on	  
about	  homeopathy	  and	  
drugs.	  Is	  it	  possible	  to	  
dis/nguish	  between	  
homeopathic	  drugs	  auer	  they	  
have	  been	  diluted?	  Is	  there	  
any	  means	  of	  dis/nguishing	  
one	  from	  the	  other?	  



L’omeopa/a	  funziona	  ?	  
In	  par/colare	  negli	  anni	  tra	  il	  2008	  ed	  il	  2010	  sono	  state	  compiute	  alcune	  grandi	  
revisioni	  sistema/che	  dai	  volontari	  della	  Cochrane	  Funda/on	  vol/	  a	  valutare	  
l’effe6va	  efficacia	  dei	  traOamen/	  omeopa/ci	  in	  par/colare	  in	  rapporto	  
all’assunzione	  dei	  semplice	  placebo	  

•  Mathie	  R.T.	  et	  al	  ,	  Homeopathic	  Oscillococcinum(®)	  for	  preven/ng	  and	  trea/ng	  influenza	  and	  influenza-‐like	  illness,	  
in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  dicembre	  2012,	  PMID	  23235586.	  

•  McCarney	  R.	  W.	  et	  al	  ,	  Homeopathy	  for	  chronic	  asthma.,	  in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  
oOobre	  2008,	  PMID	  14973954.	  

•  Munar	  A.	  et	  al	  ,	  Homeopathy	  for	  osteoarthri/s,	  in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  oOobre	  
2008,	  	  

•  Coulter	  M.	  K.,	  Dean	  M.	  E.,	  Homeopathy	  for	  aOen/on	  deficit/hyperac/vity	  disorder	  or	  hyperkine/c	  disorder,	  in	  
Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  gennaio	  2009,	  PMID	  17943868.	  

•  McCarney	  R.	  et	  al	  ,	  Homeopathy	  for	  demen/a,	  in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  luglio	  
2009,	  PMID	  12535487.	  

•  Kassab	  S.et	  al	  ,	  Homeopathic	  medicines	  for	  adverse	  effects	  of	  cancer	  treatments.,	  in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  
Cochrane	  Collabora/on,	  agosto	  2012,	  PMID	  19370613.	  

•  Smith	  C.	  A.,	  Homoeopathy	  for	  induc/on	  of	  labour.,	  in	  Cochrane	  Database	  Syst	  Rev,	  Cochrane	  Collabora/on,	  marzo	  
2010,	  PMID	  14583972.	  

NON	  E’	  STATA	  RISCONTRATA	  NESSUNA	  EFFICACIA	  SUPERIORE	  AL	  PLACEBO	  



Quali	  rischi	  

I	  prodo6	  omeopa/ci	  sono	  ovviamente	  privi	  di	  qualsiasi	  effeOo	  collaterale	  non	  
avendo	  nessuna	  a6vità	  biologica.	  Quali	  sono	  quindi	  i	  rischi	  lega/	  ad	  essi?	  

L’unico,	  vero,	  rischio	  è	  la	  mancata	  assunzione	  di	  terapie	  convenzionali	  	  



Aspe6	  Economici	  

Riporto	  qui	  alcune	  interessan/	  cifre	  rela/ve	  al	  giro	  d’affari	  legato	  all’omeopa/a	  che	  
dovrebbe	  spiegare	  bene	  perché	  le	  poche	  aziende	  del	  seOore	  siano	  così	  baOagliere	  	  

•  3	  miliardi	  di	  dollari	  il	  giro	  d’affari	  negli	  USA	  

•  1	  miliardi	  di	  euro	  (nel	  2009)	  il	  giro	  d’affari	  in	  Europa	  

•  300	  milioni	  di	  euro	  il	  giro	  d’affari	  nella	  sola	  Italia	  

•  600	  milioni	  di	  euro	  il	  faOurato	  del	  colosso	  francese	  Boiron	  

•  Dai	  20	  ai	  30	  euro	  il	  costo	  medio	  di	  una	  confezione	  di	  Oscillococcinum	  (una	  
confezione	  di	  Zigulì	  costa	  circa	  2	  euro,	  una	  di	  tachipirina	  5	  euro)	  



METODO	  DI	  BELLA	  

La	  terapia	  Di	  Bella	  cura	  il	  cancro?	  



Come	  nasce	  il	  caso	  Di	  Bella?	  
Fine	  ’97	  /	  inizio	  ’98	  i	  media	  portano	  alla	  ribalta	  il	  Metodo	  Di	  Bella:	  

•  I	  5	  principali	  quo/diani	  nazionali	  pubblicano	  
636	  ar/coli	  

•  Le	  prime	  pagine	  dedicate	  in	  soli	  2	  mesi	  sono	  86	  

•  Innumerevoli	  sono	  le	  presenze	  nelle	  trasmissioni	  
televisive	  



«il	  caso	  Di	  Bella	  è	  stato	  un	  trionfo	  della	  fiducia	  magica	  nel	  risultato	  immediato»	  U.	  Eco	  

Oltre	  alla	  pressione	  media/ca	  significa/vi	  sono	  sta/	  gli	  interven/	  della	  poli/ca	  e	  
della	  magistratura	  tra	  cui	  ricordiamo	  quello	  del	  Pretore	  di	  Maglie	  (LE),	  aprifila	  di	  
innumerevoli	   azioni	   analoghe,	   che	   impose	   all’ASL	   locale	   la	   somministrazione	  
della	  cura	  ignorando	  il	  parere	  della	  comunità	  medico	  scien/fica	  



Sperimentazione	  

A	  seguito	  della	  pressione	  pubblica	  montante	  viene	  emanato	  il	  DL	  nr.	  23/98	  che	  
autorizza	  un	  programma	  di	  sperimentazioni	  mul/centriche	  e	  supervisionato	  dalla	  
Commissione	  Oncologica	  Nazionale	  e	  da	  un	  Comitato	  E/co	  Nazionale	  
appositamente	  is/tuito	  

Gli	  studi	  hanno	  coinvolto:	  

•  	  11	  diversi	  protocolli	  terapeu/ci	  
•  	  72	  centri	  oncologici	  
•  	  15	  Regioni	  
•  	  1155	  pazien/	  



Risulta/	  

0,8	  

12	  

52	  

0	  

25	  

10,2	  
Remissione	  Parziale	  

Stabili	  

Peggioramento	  

Remissione	  Completa	  

Morte	  

Persi	  al	  Follow	  Up	  

Fonte:	  BriDsh	  Journal	  of	  Medicine	  



In	  cosa	  consiste	  la	  Terapia	  Di	  Bella?	  

E’	  la	  combinazione	  di	  diverse	  molecole	  tra	  cui	  le	  principali	  sono:	  

•  Somatosta/na	  

•  Bromocrip/na	  

•  Ciclofosfamide	  

•  Melatonina	  

•  Vitamine	  E,	  C	  e	  D	  

•  Re/noidi	  (precursori	  della	  vitamina	  A)	  



Le	  molecole	  presen/	  nella	  terapia	  Di	  Bella	  
sono	  u/lizzate	  nella	  cura	  del	  cancro?	  	  

Si,	  alcune	  delle	  molecole	  sono	  u/lizzate	  come	  an/	  tumorali	  (es.	  Ciclofosfamide	  
e	  Somatosta/na)	  in	  alcuni	  /pi	  tumorali.	  	  

Non	  esiste	  però	  nessuna	  evidenza	  scien/fica	  che	  la	  combinazione	  di	  queste	  
molecole	  appor/	  benefici	  ai	  pazien/.	  

???	  



STAMINA	  

Il	  sonno	  della	  ragione	  



Che	  cosa	  è	  il	  Metodo	  Stamina	  
«Il	  metodo	  Stamina	  è	  un	  discusso	  traOamento,	  privo	  di	  validità	  scien/fica,	  inventato	  
dal	  comunicatore	  di	  massa	  Davide	  Vannoni,	  laureato	  in	  scienze	  della	  comunicazione,	  
e	   proposto	   dalla	   Stamina	   FoundaDon,	   un'organizzazione	   da	   lui	   presieduta.	  
Principalmente	   rivolto	   alle	   mala6e	   neurodegenera/ve,	   si	   baserebbe	   sulla	  
conversione	   di	   cellule	   staminali	   mesenchimali	   in	   neuroni	   senza	   alcuna	  
s/molazione.»	  (da	  Wikipedia)	  



Che	  cosa	  sono	  le	  cellule	  staminali	  

Le	  due	  principali	  caraOeris/che	  dis/n/ve	  di	  una	  cellula	  staminale	  sono:	  

•  L’autorinnovamento	  	  

•  L’indifferenziazione	  

Esistono	  diverse	  /pologie	  
di	  cellule	  staminali,	  
diverse	  per	  i	  /pi	  di	  tessuto	  
che	  possono	  generare.	  
Inoltre	  è	  diventato	  
comune	  dis/nguere	  tra	  
cellule	  staminali	  
embrionali	  ed	  adulte	  



Come	  è	  nato	  il	  caso	  Stamina	  

•  2005:	  Vannoni,	  laureato	  in	  leOere	  e	  filosofia	  ed	  esperto	  di	  marke/ng,	  si	  
soOopone	  ad	  un	  traOamento	  sperimentale	  in	  Ucraina	  basato	  sull’u/lizzo	  di	  
cellule	  staminali	  

•  2005-‐2009:	  stabilisce	  nel	  soOoscala	  della	  sua	  azienda	  di	  comunicazioni	  	  la	  sede	  
della	  Re-‐Gene	  srl	  con	  la	  quale	  commercializza	  il	  «metodo»	  Stamina	  

•  2007:	  sposta	  la	  sede	  della	  società	  a	  San	  Marino,	  all’interno	  di	  un	  centro	  este/co,	  
dopo	  l’entrata	  in	  vigore	  di	  norma/ve	  europee	  in	  materia	  di	  u/lizzo	  delle	  cellule	  
staminali	  

•  2009:	  a	  seguito	  di	  alcuni	  ar/coli	  e	  di	  un	  esposto	  al	  Tribunale	  di	  Torino	  inizia	  un	  
indagine	  che	  porta	  il	  PM	  Guariniello	  a	  chiedere	  il	  rinvio	  a	  giudizio	  per	  12	  
persone	  nell’agosto	  del	  2012	  

•  2011:	  con	  la	  collaborazione	  del	  doOor	  Andolina	  il	  metodo	  viene	  u/lizzato	  come	  
«cura	  compassionevole»	  presso	  ASO	  Spedali	  di	  Brescia	  mentre	  una	  nuova	  
società	  (Biogenesis	  Tech)	  ed	  una	  fondazione	  (Fondazione	  Stamina)	  vengono	  
create	  

•  2013:	  ad	  inizio	  anno	  la	  pra/ca	  viene	  sospeso	  dopo	  i	  controlli	  dei	  NAS	  e	  dell’AIFA	  



La	  svolta	  avviene	  nel	  Febbraio	  2013	  quando	  il	  
noto	  programma	  televisivo	  Le	  Iene	  lancia	  un	  
primo	  servizio	  sul	  caso	  Stamina…	  

…ma	  non	  per	  denunciare	  la	  truffa	  portata	  
avan/	  da	  Vannoni.	  La	  tesi	  a	  lungo	  sostenuta	  è	  
invece	  quella	  di	  uno	  Stato	  crudele	  e	  taccagno	  
che	  si	  rifiuta	  di	  curare	  piccoli	  pazien/	  privi	  di	  
speranza.	  

Seguiranno	  oltre	  15	  altri	  servizi	  sullo	  stesso	  
argomento,	  servizi	  che	  daranno	  spazio	  a	  
manifestazioni,	  raccolte	  di	  firme	  e	  finiranno	  per	  
infiammare	  l’opinione	  pubblica.	  	  



«C’è	  tanta	  pseudoscienza	  che	  conDnua	  a	  circolare	  nel	  nostro	  paese…l’abbiamo	  visto	  
di	  recente	  nei	  casi	  di	  cure	  miracolose	  che	  tali	  non	  erano»	  P.	  Angela	  

Oltre	  alla	  pressione	  media/ca	  significa/vi	  sono	  sta/	  gli	   interven/	  della	  poli/ca	  
(con	   lo	   stanziamento	   di	   3	   milioni	   di	   fondi	   pubblici	   per	   la	   sperimentazione)	   e	  
della	  magistratura	  (che	  impose	  all’ASL	  di	  Brescia	  la	  somministrazione	  della	  cura	  
ignorando	  il	  parere	  della	  comunità	  medico	  scien/fica)	  



Il	  metodo	  Stamina	  funziona	  ?	  
Ad	   oggi	   non	   è	   stato	   possibile,	   nonostante	   lo	   stanziamento	   previsto	   dal	  
parlamento,	  sperimentare	   in	  modo	  controllato	   il	  protocollo	  del	  metodo	  Stamina	  
dato	   che	   Vannoni	   si	   è	   rifiutato	   di	   fornire	   il	   protocollo	   di	   cura.	   Nel	   fraOempo	   è	  
stato	  rilevato	  che	   le	   immagini	  ed	   i	  da/	  u/lizza/	  per	   le	  richieste	  di	  breveOazione	  
del	   metodo	   provenivano	   da	   studi	   differen/,	   usate	   senza	   autorizzazione	   dai	  
legi6mi	  proprietari,	  od	  erano	  manipolate.	  

Possiamo	  quindi	  dire	  che	  il	  Metodo	  Stamina	  non	  ha	  alcuna	  base	  scien/fica	  e	  che	  
la	  sua	  somministrazione	  è	  una	  truffa	  che	  non	  porta	  alcun	  reale	  beneficio	  e	  che	  
anzi	  può	  essere	  pericolosa	  per	  i	  pazien/	  come	  numerose	  perizio	  hanno	  
dimostrato	  



E	  la	  ricerca	  sulle	  staminali	  ?	  

Nonostante	  le	  grandissime	  aOese	  suscitate	  le	  cellule	  staminali	  si	  sono	  rivelate	  più	  
os/che	  di	  quanto	  sperato	  ed	  ad	  oggi,	  sebbene	  la	  ricerca	  prosegua,	  l’unico	  u/lizzo	  
clinico	  diffuso	  rimane	  quello	  del	  trapianto	  di	  midollo	  osseo	  	  



Iden/ficazione	  delle	  sostanze	  cancerogene	  



IARC	  o	  CIRC	  è	  acronimo	  di	  Interna?onal	  
Agency	  for	  Research	  on	  Cancer,	  o	  Centre	  
interna?onal	  de	  Recherche	  sur	  le	  Cancer	  
l'organismo	  internazionale,	  con	  sede	  a	  
Lione,	  in	  Francia,	  che	  tra	  i	  vari	  compi/	  
svol/,	  deOa	  le	  linee	  guida	  sulla	  
classificazione	  del	  rischio	  rela/vo	  ai	  
tumori	  di	  agen/	  chimici	  e	  fisici.	  L'agenzia	  
intergoverna/va	  IARC	  è	  parte	  
dell'Organizzazione	  mondiale	  della	  sanità	  
(OMS),	  delle	  Nazioni	  Unite.	  
Lo	  IARC	  conserva	  una	  serie	  di	  monografie	  
sui	  rischi	  cancerogeni	  di	  svaria/	  agen/.	  

Una	  organizzazione	  esemplare	  che	  
promuove	  il	  confronto	  interdisciplinare	  
solo	  con	  scienzia/	  privi	  di	  interesse	  

IARC	  



Le	  monografie	  IARC	  (Interna/onal	  Agency	  for	  Research	  on	  Cancer	  

fondate	  da	  Renzo	  Toma/s,	  
1929-‐2007	  

Scopo:	  iden/ficare	  le	  sostanze	  cancerogene	  



IARC	  Monographs	  on	  the	  Evalua/on	  of	  
Carcinogenic	  Risks	  to	  Humans	  

Le	  monografie	  

Più	  di	  100	  	  

ProdoCe	  dal	  lavoro	  colle^vo	  e	  volontario	  	  di	  un	  gruppo	  di	  esper/	  



Si	  arriva	  a	  questa	  classificazione	  



Group	  1	   Carcinogenic	  to	  humans	   118	  agents	  

Group	  2A	  
Probably	  carcinogenic	  to	  
humans	  

	  	  79	  	  

Group	  2B	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Possibly	  carcinogenic	  to	  
humans	  

290	  	  

Group	  3	  
Not	  classifiable	  as	  to	  its	  
carcinogenicity	  to	  humans	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

501	  

Group	  4	  
Probably	  not	  carcinogenic	  to	  
humans	  

	  	  	  	  1	  	  

Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 1–115 



The	  IARC	  Monographs	  evalua/on	  is	  a	  hazard	  
classifica/on.	  It	  indicates	  the	  strength	  of	  evidence	  that	  	  
an	  agent	  can	  cause	  cancer.	  The	  probability	  of	  
developing	  a	  cancer	  will	  depend	  on	  factors	  such	  as	  the	  
type	  and	  extent	  of	  exposure	  and	  the	  strength	  of	  the	  
effect	  of	  the	  agent.	  	  

Il	  significato	  della	  classificazione	  

IARC	  valuta	  	  il	  pericolo:	  correlazione	  tra	  agente	  
cancerogeno	  e	  sviluppo	  di	  tumori	  

Non	  il	  rischio,	  che	  dipende	  da	  vari	  faCori	  quali	  la	  potenza	  
dell’agente	  cancerogeno	  e	  	  l’en/tà	  dell’esposizione	  



1. Exposure data 

2. Studies of cancer in humans 

3. Studies of cancer in experimental 
animals 

4. Mechanistic and other relevant data 

5. Summary 

6. Evaluation and rationale 

References 

Come	  si	  procede	  



• IARC classifies five organophosphate pesticides, including glyphosate  

IARC classifies five organophosphate pesticides, including glyphosate 

                                                      
Il	  glifosato	  


