Scienza e medicina.

Rifiuti irrazionali e cure miracolistiche.
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Solo due giorni fa...
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PER SAPERNE DI PIU

Sanita e giustizia
Cura-beffa anticancro, altri due motti

Agli atti dell'Ordine dei medici torinesi vicende analoghe a quella di Marina, uccisa da un melanoma trascurato
Prosciolto dottore che aveva tentato invano di convincere la sua paziente a rinunciare alla “terapia hameriana”
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dell'organismo prc

E dovere “politico” di chi sa, proteggere chi per
paura, 0 mancanza di accesso ad informazioni
corrette, incappa in situazioni di questo genere




Intanto la speranza di vita si é raddoppiata in poco piu di un
secolo (...quello in cui noi siamo vissute)

In Italia

Speranza di vita alla nascita
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1.1.3. Life expectancy at birth and health spending Italia

per capita, 2011 (or nearest year)
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Source: OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en,
World Bank for non-OECD countries.

Spesa sanitaria per persona




Italia, Spagna, Israele, Giappone tra i migliori
Almeno per ora...

siamo ben curati e
mangiamo bene !

1.1.3. Life expectancy at birth and h«alth spending
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Health spending per capita (USD PPP)

Source: OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en;
World Bank for non-OECD countries.




Quello che mangiamo...

Il Rapporto.Sono
in calo anche gli “indici

diinsicurezza” perla
criminalita, ansia record
invece per gli attentati

La disoccupazione
orafameno paura

crescel'allarme
perl'ambiente

Il Rapporto si basa sudue
ricerche: una di Demos &Pi
sulla percezione sociale
della sicurezza, con due
rilevazioni demoscopiche
(Demetra di Venezia). L'altra
& dell'Osservatorio di Pavia
eriporta |'analisi dei
telegiornaliitaliani ed
europei

VLADIMIRO POLCHI

ROMA.Una «grande incertez-
za» oscural’orizzonte. Calanoal-
cune preoccupazioni, cambiala
classifica delle paure. La disoc-
cupazione e la criminalita ango-
sciano ancora gli italiani, ma
meno che in passato. Di pil: nel
nostro Paese scendono tutti gli
indici di insicurezza economica.
Crescono invece le paure globa-
li («la paura del mondo») a par-
tire dal terrorismo: 1'allarme at-
tentati passadal 37% del genna-
i0 2015, al 44% dell'inizio di que-
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La sicurezza di cio che mangiamo e al primo posto!

Gli indici dell'insicurezza in Italia
(valori % di persone che affermano di sentirsi “frequentemente” preoccupate su ciascun aspetto, per sé
e per la propria famiglia — Serie storica)

s [nsicurezza globale s Insicurezza economica
«mm Insicurezza legata alla criminalita == Insicurezza assoluta
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La “graduatoria delle paure” in Italia

aspetto, per sé e per la propria famiglia)
La sicurezza dei cibi che mangiamo

Per il futuro dei figli

Lo scoppio di nuove guerre nel mondo

Gli atti terroristici

La perdita del favoro, la disoccupazione

Insicurezza politica

Dici0 Gen 12 Dic13 Gen 14 Gen 15 Gen 16
(valori % di persone che affermano di sentirsi “frequiy flemente” preoccupate su ciascun
Gen 2016 Gen 2015
50,2 45.7
46,1 553
445 40.9
439 36,7
343 45.6
311 382

La criminalita organizzata

Fonte: Osservatorio Europeo sulla Sicurezza,

st’anno. Un record. E poii giova-
ni: 4 su 10 voglionolasciarel'Ita-
lia, ma sonoloroimenoimpauri-
tL

Amisurare le nostre ansie &l
nono rapporto dell’Osservato-
rio europeo sulla sicurezza, rea-
lizzato da Demos €r Pie Osserva-
torio di Pavia per Fondazione
Unipolis. Cosa emerge? Le mi-
nacce globali rafforzano il loro
primato nella graduatoria delle
paure: I'inquinamento e la di-
struzione dell’ambiente (allar-

Demos & Pi per F

mano il 58% degliitaliani), la si-
curezza dei cibi che mangiamo
(50%), 1o scoppio di nuove guer-
re (45%), la globalizzazione
(36%). Ma ¢é l'allarme terrori-
smoasegnareil record di cresci-
ta (44%). In compenso, tutte le
altre principali “facce” dell'insi-
curezza calano: l'instabilita del-
la politica preoccupa il 52% de-
gli intervistati (contro il 61%
del 2015 e il 68% del 2014), la
paura legata alla criminalita si
ferma poco sopra il 40% (tre

Unipolis, Gennaio 2016 (N. Casi: 1.823)

punti in meno rispetto a un an-
nofa, dieci puntiin menorispet-
toal 2012), I'indice di insicurez-
za economica scende dal 67%al
60%. L'allarme disoccupazione
crolla in un anno dal 45% al
34%. Ma le ferite aperte dalla
crisi sono ancora profonde: un
italiano su quattro (il 25%, ma
erail 28% dodici mesi fa) dichia-
radi avere in famiglia unaperso-
nache ha persoil lavoro, nel cor-
so dell‘ultimo anno. «La stagna-
zione degli indici di insicurezza

la Repubblica MERCOLEDI 16 MARZO 2016

PER SAPERNE DI PIU
www.demos.it
www.fondazioneunipolis.org

economica e criminale - sgifga
il direttore del rappog#, Ilvo
Diamanti - gioca a fgffore degli
attuali assetti ggfgoverno. In
quanto, al di Jyffel colore politi-
co, segnalagfi minor gradodiin-
soddisfgflone da parte dei citta-
dinig#flevati livelli di insicurez-
z#flobale tendono, alorovolta,
ad avvantaggiare le forze politi-
che che stanno al governo. Per-
ché, suscitano domanda di pro-
tezione».

Guardandoall’Europa, il qua-
dro continentale mantiene una
geografia ben precisa: da una
parte, i Paesi che si affacciano
sul Mediterraneo, segnati da
un mix di malessere economico
e politico. Dall‘altra, i Paesi del
Nord, dove sono soprattuttoite-
mi dell'immigrazione e del ter-
rorismo a dominare la scena.
Un esempio: in Germania solo il
2,8% ritiene che la prima emer-
genzasialadisoccupazione.

Le paure restano poi in gran
parte “telecomandate”. Nei tg
italiani, per capire, il 2015 ri-
spetto agli anni precedenti se-
gna un calo delle notizie di cri-
minalita. Tutti i telegiornali eu-
ropei invece, nell’arco del 2015,
concentrano la loro attenzione
sulle minacce globali. Oltre il
50% delle notizie ansiogene &
declinato su terrorismo, immi-
grazione e distruzione dell’am-
biente. Insomma la tv detta an-
cora gran parte dell’agenda:
«Non &un caso - scrive Diaman-
ti — che gli indici di insicurezza
globale piu elevati vengano
espressi da coloro che guardano
latv per oltre quattrooreal gior-
no. Un pubblico composto da
persone anziane, meno istruite.
Perlo piu donne. Sole».




Siamo ben curati...

Eppure molte di noi si lasciano affascinare dalle terapie
“alternative” alla “medicina occidentale”, come mai ?

“=s) Approccio, piu umano, piu “olistico”

!

purtroppo si rischiano gravi conseguenze!

Gli indubbi successi di alcune pratiche alternative sono in gran parte
dovuti ad effetti placebo (alternative) e nocebo (medicine ufficiali)




“— ...come sempre nei periodi di incertezza si cerca la
scappatoia del “capro espiatorio” e del “complotto”

|ll

... € peschiamo nel gran calderone di cio che sentiamo come oscuri
nemici:

finanza e mercati, multinazionali, governi, padroni...  dove - a torto-
entrano anche la scienza e la medicina, appunto “occidentali”




... ma cosa e la medicina “occidentale “ ?

Evidence based medicine Medicina basata sulla

evidenza sperimentale

Potenti mezzi statistici

Raffinati e potenti strumenti per diagnosi
Cure personalizzate
Conoscenza del genoma

Raffinati strumenti farmacologici e chirurgici

— Si puo misurare |'efficacia della cura




Vaccini

Antibiotici

Psicofarmaci

Chemioterapici e radiazioni mirate

Chirurgia non invasiva

Biomateriali




Molte di noi nate quando la poliomielite mieteva vittime

)

La generazione dei figli e stata protetta dalle piu gravi
patologie , ma ha fatto tutte le malattie esantematiche

s | Nipoti: solo la varicella




eppure e in corso una movimento antivaccini, sostenuto da vari

avvocati, basato su

Il “dissenso
informato”. Come
dire NO alle
vaccinazioni pediatri
che

informazioni

Vaccinazioni

SERVONO? SONO SICURE? parfiamone

Come non far
vaccinare i propri
figli senza
ritorsioni




500 mila
Le persone da vaccinare
ogni anno in [talia

5-10 mila

Le nuove opposizioni 79' 7%

registrate nel 2014 La quota di bambini
colpiti non vaccinatl

Val d’Aosta = Bolzano 1 7’ 3%

- Bassano La quota di bambini
= Vicenza che aveva fatto una sola dose
Provincia di Rimini 30% 4.094

: | casi
Le zone ﬁi Marche La quota di contagiati ekl

che & stata ricoverata
dal 2013
e in ospedale al prioid

% c—25% _ ) mesi
Campania La quota di contagiati e del 2014
- che ha avuto almeno ‘ ‘

una complicanza

obbligatorio ’ Sicilia

. consigliato

| gravi rischi ronacaa E——

IL PIANO DELL'AUSL PER R LA SALUTE DEI PILLUU‘

VACCINAZIONI OBBLIGATORIE Premi ai pediatri che fanno vaccinare

ARimini troppi bimbi non sono protetti. Incentivi fino a tremila eurg per i medici
e/o RACCOMANDATE Chi ha pochi paznenn sottoposu aprofilassi pud perdere fino a cinquemila euro
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Il morbillo rimane una malattia molto frequente anche nel
nostro Paese. In Italia dall’inizio del 2013 sono stati segnalati
4094 casi di morbillo di cui 2258 nel 2013, 1696 nel 2014 e 140
nei primi sette mesi del 2015. Di questi ultimi, il 79,7% non era
stato vaccinato e il 17,3% aveva effettuato una sola dose di
vaccino. Il 17,1% dei casi era di eta inferiore ai 5 anni,

Morbillo*

dato nazionale 86,6
(per 100 abitanti - 2014)

Albert Sabin invento il vaccino
per la poliomielite e in seguito
quello per il morbillo, non volle
brevettarli , dicendo che eraiil
suo regalo ai bimbi di tutto il
mondo

0-70 70,1-84,9 M 85,0-100

dati di copertura vaccinale per Regione e per anno in ordine decrescente

La copertura vaccinale contro il morbillo e in Se questa é la scienza occidentale...
forte calo in tutta ltalia (fonte: epicentro.iss.it)




MEDICINE ALTERNATIVE




Alternative a cosa?

 La nasce in Europa nel ‘700 sulla spinta della rivoluzione
illuminista. E” il cosiddetto modello meccanicistico o

* Nel 1948 'OMS modifica profondamento questo concetto e crea una nuova definizione
di salute: «stato di completo benessere fisico, psichico e sociale e non semplice assenza
di malattia». Nasce il modello




Il nostro modello e «superiore» ?

e———ee
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Come decido allora?

Con il miglioramento della comunicazione e stato possibile come non mai
prima di oggi mettere in comune le conoscenze e gli studi effettuati in
ogni parte del mondo. Questo ha permesso la nascita di un concetto non

piu basato sulla semplice esperienza personale o sull’insegnamento dei
«maestri». Questo concetto e I’

Systematic
Reviews

Critically-Appraised
Topics
[Evidence Syntheses]

ritically-Appraised Individual
Articles [Article Synopses]

' Randomized Controlled Trials
(RCTs)
Cohort Studies

Case-Controlled Studies
Case Series / Reports

Background Information / Expert Opinion




'effetto placebo

Si definisce I'effetto che
una sostanza od un trattamento

sulla salute di un paziente

Questo effetto € estremamente variabile da persona a persona e viene

influenzato, secondo alcuni studi, sia da aspetti genetici che da aspetti
sociali e culturali

Almeno fino a una decina di anni fa delle indagini avevano rivelato che in
alcuni paesi avanzati come la Danimarca quasi il 50% dei medici
prescrivevano almeno saltuariamente dei placebo ai loro pazienti per
«tranquillizzarli»




1.

Ma allora come funziona ?

Sono principalmente due i motivi ad oggi individuati:

Il nostro cervello € in grado di produrre
sostanze che riducono il dolore, migliorano
la risposta immunitaria, 'umore e molto
altro migliorando il nostro stato
di salute (ma non guarendo eventuali

2. Siamo psicologicamente piu propensi a
cogliere miglioramenti o peggioramenti
dei sintomi se questi vanno incontro alle
nostre

“Hmm... better go with these.”



Qualche esempio di
«medicine alternative»




Agopuntura

Nasce come pratica nell’Antica Cina e si basa

sull’inserzione di piccoli aghi volta a stimolare
I'organismo.

Oggi viene studiata come rimedio al dolore ed
al vomito.

Acupuncture and dry-needling for low back pain. Furlan et al. 2005, BMJ

Acupuncture treatment for pain: systematic review of
randomised clinical trials with acupuncture, placebo
acupuncture, and no acupuncture groups Madsen et al. 2009,
Cochrane Database Syst Rev

: ad oggi si puo riscontrare una ridotta efficacia per alcune
tipologie di dolore cronico ed una buona efficacia come coadiuvante alla
normale terapia



Osteopatia

'osteopatia e la pratica volta a ripristinare lo
stato di equilibrio del corpo tramite
specifiche tecniche di manipolazione

|deata negli USA nel 1874 da parte del
dottor Andrew Taylor Still ha come unico
effetto riconosciuto la riduzione del dolore.

Osteopathy for musculoskeletal pain patients: a systematic review of
randomized controlled trials. Posadzki, Ernst 2010, Clin Rheumatol

Muscle energy technique for non-specific low-back pain. Franke et al.
2015, Cochrane Database Syst Rev

: ad oggi, sebbene alcuni studi in passato indicassero una certa
efficacia in casi specifici, le revisioni sistematiche piu recenti mettono in
dubbio tali dati suggerendo una nulla o scarsa efficacia della pratica




Fiori di Bach

E’ stata ideata dal medico gallese Edward Bach agli
inizi del ‘900 e si basa sull’idea che non sia la
malattia ma la persona a dover essere curata e che
siano le emozioni della persona a portare alla
guarigione.

«Essi [i rimedi] curano, non attaccando la malattia,
ma pervadendo il nostro corpo con le stupende
vibrazioni della nostra natura piu alta, alla cui

*1' 1 38 Fiori di Bach presenza la malattia si scioglie come la neve alla

luce del sole» (E. Bach)

* Efficacy of Bach-flower remedies in test anxiety: a double-blind,
placebo-controlled, randomized trial with partial crossover . Walach et
al. 2001 Journal of Anxiety Disorders

* Flower remedies: a systematic review of the clinical evidence. Ernst 2002
Wiener klinische Wochenschrift

: non esiste nessuna prova scientifica che tale pratica abbia un
effetto diverso da quello di un qualsiasi placebo




Cristalloterapia

«La Cristalloterapia si fonda sull’'uso di
cristalli e pietre preziose per curare gli
squilibri del campo energetico della persona.
La cristalloterapia, di antiche origini indiane,
mira quindi ad armonizzare e mantenere il
benessere fisico, mentale e spirituale e
sarebbe in grado di emanare energie
purificatrici assorbibili dal nostro
organismo.»

* NON TROVATO

* NON TROVATO

: non esiste nessuna evidenza scientifica ne alcuno studio che
possano sostenere una qualsiasi efficacia di simili pratiche




OMEOPATIA




—_. 4 7, William Cullgrﬁéfd—ﬂbo
Samuel Hahnemann, 1755-1843 .
Siamo alla fine del 1700, il medico tedesco Samuel Hahnemann sta traducendo un articolo del
collega scozzese William Cullen, in cui si afferma che la corteccia della Chincona (una pianta
sudamericana) serve a curare la malaria (VERO: si scoprira poi che la pianta contiene chinino,
sostanza che uccide il microrganismo che causa la malaria).

Hahnemann, incuriosito, prova su di sé gli effetti della Chincona che, a suo dire, gli provocano
sintomi simili a quelli della malaria stessa.

Da qui ricava un’ ;
(similia similibus curantur).




Hahnemann si mette al lavoro sperimentando una serie di sostanze che provocano effetti simili alle
malattie da combattere.

Queste somministrazioni risultano pero pericolose: non curano le malattie, ma spesso le aggravano.
e, come scienziato, dovrebbe semplicemente
abbandonarla.

Ma Hahnemann non si arrende: pensa di rendere innocue le sostanze che utilizza diluendone il
contenuto.

Diluendo, diluendo e ancora diluendo, anche il piu terribile dei veleni diventa completamente
innocuo. Dunque ha risolto il problema:

Ma lui non si arrende ancora, e, pur di rendere credibili i suoi rimedi, mette in moto la sua fantasia e
conclude:

“se scuotiamo ben bene la soluzione (sucussion) le proprieta curative verranno mantenute
dall’acqua”.

Questo procedimento pero, come potete capire, non ha nulla di scientifico, siamo piuttosto nel
campo della




Il metodo di cura di Hanemann, che consisteva appunto nel somministrare ai suoi pazienti acqua
praticamente pura, aveva pero i suoi vantaggi:

- Lui credeva nei suoi rimedi e i suoi pazienti anche, I'effetto era assicurato, e i pazienti
potevano trarne qualche beneficio.

- Inoltre alcuni dei metodi di cura utilizzati a quei tempi erano di dubbia efficacia e a volte
decisamente pericolosi, come il salasso. Sottoporsi alle cure omeopatiche voleva dire evitarne

altre, che potevano essere nocive.

SSRSRS SN ’ g ,
meglio un placebo che un salasso




Uno dei rimedi omeopatici piu venduti nel mondo e I’Oscillococcinum,
un presunto antinfluenzale, che ha una storia decisamente divertente.
2
Il protagonista € un medico francese, Joseph Roy, che, vissuto all’epoca dell’influenza spagnola, ne ricercava
la causa, osservando al microscopio materiali provenienti da malati.

Il povero Roy (povero nel senso della sua totale incompetenza) scambio per batteri le bolle d’aria presenti
nei suoi preparati al microscopio e le battezzo Oscillococchi. Considerate che siamo nel 1925, non
precisamente all’alba della scienza né della microscopia.

7l

bolla d’aria vista
al microscopio

batteri visti al microscopio

Non basta: anche facendo altre ricerche, gli capitava spesso di osservare bolle d’aria (scusate, Oscillococchi)
nei suoi preparati, e fini per considerarle la causa di molte malattie, dalla varicella al cancro.

Infine gli e capitato di trovare un gran numero di bollicine d’aria nel fegato e nel cuore di anatra.

Ha quindi pensato di preparare un prodotto omeopatico a partire dall’anatra!

Ma di mediocri e pieno il mondo e Roy avrebbe diritto all’oblio, non fosse che il suo preparato é stato
rispolverato e lanciato commercialmente dalla pit potente casa produttrice di prodotti omeopatici, |a
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! PRO?OTTO OM'EQPAT|C0 3
-

oscillococcinum

STJ 30 dosi SOIRON

< =

La BOIRON utilizza il metodo Roy per preparare uno dei suoi prodotti di maggior successo, e lo
vende come rimedio contro l'influenza.

Vediamo come si prepara:
Si parte da una goccia di estratto di fegato e cuore di anatra (Anas Barbariae Hepatis et Cordis

Extractum), cui si aggiunge una quantita di acqua 100 volte maggiore, si agita (anzi si scuote...),
si svuota il recipiente e vi si aggiunge di nuovo la stessa quantita di acqua (solo acqua), poi...

... Si svuota ancora il recipiente e vi si aggiunge ancora acqua ...

... Si continua a svuotare e ad aggiungere acqua, e per ben 200 volte!

Riuscite a immaginarlo? Quello che si ottiene alla fine viene spruzzato su palline di zucchero e
vendute a 30 € |a scatola.

Zucchero venduto a 1000 euro al chilo. Che ne dite: € proprio un bell’affare!

Non vi preoccupate per le anatre: ne basterebbe una sola per produrre tutto I'Oscillococcinum

venduto al mondo, anzi basterebbe per rendere un antinfluenzale omeopatico tutto 'oceano
Atlantico!




Gli interessi sottesi a queste strane pratiche sono evidenti e sollevano molti interrogativi.

Se i rimedi omeopatici contengono solo acqua pura e sono dunque sicuramente innocui, perché
vengono venduti in farmacia come fossero medicinali?

Se invece, come sostengono gli omeopati, sono farmaci attivi, perché non vengono sottoposti ai
test obbligatori per le normali medicine? E perché non contengono il foglietto illustrativo?

Nel sito della Boiron c’e scritto che per certi rimedi non si possono dare indicazioni perché
possono essere usati per molti diversi disturbi, per altri rimedi invece le informazioni vengono
date solo a medici e farmacisti. Perché?

Perché in Italia per legge la Boiron non pu0 sostenere che questi zuccherini possano migliorare i
sintomi dell'influenza (e quindi non puo scrivere sulla confezione "prodotto contro l'influenza”) e
cosi tutto il mercato del prodotto si basa sul passaparola, sul consiglio dell'amica e su quello del

farmacista.

La posizione italiana € prudente e un po’ ambigua.




NDC 0220-9280-36

Duration
bt it
Body Aches * Headache * Fever

Chills * Fatigue*

Osallococcmum

a Non-Drowsy

® No Drug Interactions

» Safe for Ages 2 & Up

= Works Naturally with Your Body

4

0.04 0z each

QUICK-DISSOLVING
PELLETS

e per questo che sono fioccate le cause e la BOIRON ha dovuto versare 5 milioni di dollari di
risarcimento a pazienti delusi che ne hanno contestato gli effetti benefici.

Alla domanda se un prodotto che viene fatto a partire da cuore e fegato d’anatra fosse davvero
sicuro, Gina Casey, portavoce delle Boiron, ha risposto:
“Certo che e sicuro, non contiene niente” (Of course it is safe. There's nothing in it).




La diluizione

1ml Tml 1ml 1Tml 1mi 1Tml

Nawakmhakmhake Shakm

"Mother 1C 2C 3C 4C 5C 6C
Tincture" 1% of 01% of 0001%  .000001% .00000001% .0000000001%
(MT) MT MT

Repeated Dilutions
and Succussions 13C

By this dilution,

the chances of
finding one
molecule of

initial substance

is about 0.6%

Hahnemann's Method of Dilution and Succussion




Per poter meglio comprendere cosa significa questa diluizione riportiamo qualche esempio
(ammettendo che si parta dalla sostanza pura e non dalla Tintura la cui diluizione € ignota)

1 molecola 1 tazzina d’acqua

IRAN T asasmay

1 molecola L’Oceano Indiano

8

1 molecola 100 miliardi il
volume della Terra

‘,




Questa domanda ¢ estratta da un’interrogazione avvenuta presso il Parlamento

Inglese nel Febbraio del 2007 a cui ha preso parte Ms Chatfield come rappresentante
della Society of Homeopaths

Q538 Lord Broers: | have a
simple, technical question
about homeopathy and
drugs. Is it possible to
distinguish between
homeopathic drugs after they
have been diluted? Is there
any means of distinguishing
one from the other?

Ms Chatfield:




'omeopatia funziona ?

In particolare negli anni tra il 2008 ed il 2010 sono state compiute alcune grandi
revisioni sistematiche dai volontari della Cochrane Fundation volti a valutare
I'effettiva efficacia dei trattamenti omeopatici in particolare in rapporto
all’assunzione dei semplice placebo

Mathie R.T. et al , Homeopathic Oscillococcinum(®) for preventing and treating influenza and influenza-like illness,
in Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration, dicembre 2012, PMID 23235586.

McCarney R. W. et al , Homeopathy for chronic asthma., in Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration,
ottobre 2008, PMID 14973954.

Munar A. et al, Homeopathy for osteoarthritis, in Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration, ottobre
2008,

Coulter M. K., Dean M. E., Homeopathy for attention deficit/hyperactivity disorder or hyperkinetic disorder, in
Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration, gennaio 2009, PMID 17943868.

McCarney R. et al , Homeopathy for dementia, in Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration, luglio
2009, PMID 12535487.

Kassab S.et al , Homeopathic medicines for adverse effects of cancer treatments., in Cochrane Database Syst Rev,
Cochrane Collaboration, agosto 2012, PMID 19370613.

Smith C. A., Homoeopathy for induction of labour., in Cochrane Database Syst Rev, Cochrane Collaboration, marzo
2010, PMID 14583972.




Quali rischi

| prodotti omeopatici sono ovviamente privi di qualsiasi effetto collaterale non
avendo nessuna attivita biologica. Quali sono quindi i rischi legati ad essi?

L'unico, vero, rischio e la mancata assunzione di terapie convenzionali

> Bimbo morto opo cure omeopatiche, a processo I genitori

Blmbo morto dopo cure omeopatiche, a
processo i genitori

pesava solo 12 chili e 800 grammi ed era alto 99 centimetri, affetto da varie
patologie

3 aprile 2016
Curava cancro con l'omeopatia:

O ta toglie I'insuli : ; i '
meopata toglie Hnsulna indagato medico di base a Torino

Ragazza muore a 16 anni B R | |
N _ _ . . Rifiuto delle terapie tradizionali, solo cure a base di gocce omeopatiche e
Affetta da diabete, si sarebbe rivolta a una dottoressa di un profondo lavoro psicologico. La paziente & morta

Udine che le avrebbe cambiato la terapia 08:39 - "Liberati dai sensi di colpa e guarirai dal cancro”. Questo il

messaggio shock di un medico che aveva deciso di curare una
paziente affetta da cancro attraverso il dialogo e cure omeopatiche.
Germana Durando, medico di base ed omeopata torinese,
proponeva le teorie del discusso ex medico tedesco, latitante, Rike
Geerd Hamer: rifiuto delle terapie tradizionali, solo cure a base di
gocce omeopatiche e un profondo lavoro psicologico.




Aspetti Economici

Riporto qui alcune interessanti cifre relative al giro d’affari legato allomeopatia che
dovrebbe spiegare bene perché le aziende del settore siano cosi battagliere

3 miliardi di dollari il giro d’affari negli USA

1 miliardi di euro (nel 2009) il giro d’affari in Europa
300 milioni di euro il giro d’affari nella sola Italia
600 milioni di euro il fatturato del colosso francese Boiron

Dai 20 ai 30 euro il costo medio di una confezione di Oscillococcinum (una
confezione di Ziguli costa circa 2 euro, una di tachipirina 5 euro)




METODO DI BELLA

La terapia Di Bella cura il cancro?




Come nasce il caso Di Bella?

Fine ’97 / inizio '98 i media portano alla ribalta il Metodo D| BeIIa
| 5 principali quotidiani nazionali pubblicano '

e Le dedicate in soli 2 mesi sono

Innumerevoli sono le presenze nelle trasmissioni

televisive
REITANO
_ INFORMAZIONE ‘i?!!"!i

RAIUND ke
”A Gu‘ ero I’omedera.;xnlaIizgivgrtzedicowscar:ocheap .' .' g / 1

7 casi su 7 | “Tuttiipazienti migliorano”

Dl lE”CEMIA Madewmmmmmthﬁ

Si tratta del
cattedra di fi

sbatte la porta
elascia Sogese

Nuovicrteri ||
perprescrivere

ilmetodo |}
CARRATU' APAGINA I p
MASSIMO VANNI A PAGINA I

CONTINUAAPAGINA il




«il caso Di Bella e stato un trionfo della fiducia magica nel risultato immediato» U. Eco

Oltre alla pressione mediatica significativi sono stati gli interventi della politica e
della magistratura tra cui ricordiamo quello del Pretore di Maglie (LE), aprifila di
innumerevoli azioni analoghe, che impose all’ASL locale |la somministrazione
della cura ignorando il parere della comunita medico scientifica




Sperimentazione

A seguito della pressione pubblica montante viene emanato il che
autorizza un programma di sperimentazioni multicentriche e supervisionato dalla

e daun
appositamente istituito

Gli studi hanno coinvolto:

diversi protocolli terapeutici
centri oncologici
Regioni

|
pazienti




Risultati

Remissione Parziale
Stabili

M Peggioramento

B Remissione Completa
Morte

Persi al Follow Up

Fonte: British Journal of Medicine




In cosa consiste la Terapia Di Bella?

E’ la combinazione di diverse molecole tra cui le principali sono:
Somatostatina

Bromocriptina
SICYCLOXAN®

(e e ) i : EXTREMEPEPTIDE
i ! ' )
Somatostatin
A O

Ciclofosfamide = gy

arch PirposegOnly
Melatonina

Vitamine E,Ce D

Retinoidi (precursori della vitamina A)




Le molecole presenti nella terapia Di Bella
sono utilizzate nella cura del cancro?

Si, alcune delle molecole sono utilizzate come anti tumorali (es. Ciclofosfamide
e Somatostatina) in alcuni tipi tumorali.

Non esiste pero che la combinazione di queste
molecole apporti benefici ai pazienti.




STAMINA

Il sonno della ragione

ON HO

4 1voGLIa "|
=" |8 MORIRE 5 ‘




Che cosa e il Metodo Stamina

«ll metodo Stamina € un discusso trattamento, privo di validita scientifica, inventato
dal comunicatore di massa Davide Vannoni, laureato in scienze della comunicazione,
e proposto dalla Stamina Foundation, un'organizzazione da Ilui presieduta.
Principalmente rivolto alle malattie neurodegenerative, si baserebbe sulla
conversione di cellule staminali mesenchimali in neuroni senza alcuna
stimolazione.» (da Wikipedia)

What is a Stem Cell?

A mesenchymal stem cell is a primitive cell with the ability to:

&wob

Reduce Inflammation Self Replicate
Differentiate into Multiple Tissues

Fight Apoptosis (Cell Death) Muscle Bone Fat (artilage




Che cosa sono le cellule staminali

Le due principali caratteristiche distintive di una cellula staminale sono:

L'autorinnovamento

LUindifferenziazione

Esistono diverse tipologie
di cellule staminali,
diverse per i tipi di tessuto
che possono generare.
Inoltre € diventato
comune distinguere tra
cellule staminali
embrionali ed adulte

Talipotwn! anbrponic sam ox|

TYPES OF STEM CELLS

| Type of stem cell “ hat it can be i Examples
Totipotentcells | Each cell can ' Cells of embryo Phnpotent rlyarde e ¢ |
developintoa | of 1-3 days oo Exato e

new individual

=000

Each cell can | Cells of blastocyst
form any cell type | 5-14 days
(over 200)

- Pluripotent cells

I Imuo'n ol aloee calm

(' ¢ lls dlffcrcnu.m rFemlns\ue wld
and can forma | blood, adult cells
numbet of tissue

Lypes.

‘ &fuiﬁmlcnt celly

| @ “-.':;f &
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Come e nato il caso Stamina

2005: Vannoni, laureato in lettere e filosofia ed esperto di marketing, si
sottopone ad un trattamento sperimentale in Ucraina basato sull’utilizzo di
cellule staminali

2005-2009: stabilisce nel sottoscala della sua azienda di comunicazioni la sede
della Re-Gene srl con la quale commercializza il «metodo» Stamina

2007: sposta la sede della societa a San Marino, all’interno di un centro estetico,
dopo I'entrata in vigore di normative europee in materia di utilizzo delle cellule
staminali

2009: a seguito di alcuni articoli e di un esposto al Tribunale di Torino inizia un
indagine che porta il PM Guariniello a chiedere il rinvio a giudizio per 12
persone nell’agosto del 2012

2011: con la collaborazione del dottor Andolina il metodo viene utilizzato come
«cura compassionevole» presso ASO Spedali di Brescia mentre una nuova
societa (Biogenesis Tech) ed una fondazione (Fondazione Stamina) vengono
create

2013: ad inizio anno la pratica viene sospeso dopo i controlli dei NAS e dell’AIFA




W SOFIA: LOTTA PER VIVERE

La svolta avviene nel Febbraio 2013 quando il
noto programma televisivo Le lene lancia un
primo servizio sul caso Stamina...

Prof. Davide Vannoni
/l " Prcsrdon!c Fondazione Stamina

...ma non per denunciare la truffa portata
avanti da Vannoni. La tesi a lungo sostenuta e
invece quella di uno Stato crudele e taccagno
che si rifiuta di curare piccoli pazienti privi di
speranza.

Seguiranno oltre 15 altri servizi sullo stesso
argomento, servizi che daranno spazio a
manifestazioni, raccolte di firme e finiranno per
infiammare l'opinione pubblica.

hl[ﬂri ESBlIISIVﬂ Il PAI'AIHGIIII'I'IIA NOEMI
l
l' ’ , r ! »? ‘

V' .

a noi guardi ci hanno detto
di accompagnarla alla morte




«C’e tanta pseudoscienza che continua a circolare nel nostro paese...I'abbiamo visto
di recente nei casi di cure miracolose che tali non erano» P. Angela

Oltre alla pressione mediatica significativi sono stati gli interventi della politica
(con lo stanziamento di 3 milioni di fondi pubblici per la sperimentazione) e
della magistratura (che impose all’ASL di Brescia la somministrazione della cura
ignorando il parere della comunita medico scientifica)




Il metodo Stamina funziona ?

Ad oggi non e stato possibile, nonostante lo stanziamento previsto dal
parlamento, sperimentare in modo controllato il protocollo del metodo Stamina
dato che Vannoni si e rifiutato di fornire il protocollo di cura. Nel frattempo e
stato rilevato che le immagini ed i dati utilizzati per le richieste di brevettazione
del metodo provenivano da studi differenti, usate senza autorizzazione dai
legittimi proprietari, od erano manipolate.

Possiamo quindi dire che il Metodo Stamina non ha alcuna base scientifica e che
la sua somministrazione e una truffa che non porta alcun reale beneficio e che
anzi puo essere pericolosa per i pazienti come numerose perizio hanno
dimostrato

L COMITATO. NESSUNA EVIDENZA SCIENTIFICA

(5li esperti bocciano
il metodo Stamina,
“Non curaipazienti”

Il parere non fa recedere il padre della terapia
“Aspetto le motivazioni, intanto vado avanti”




E la ricerca sulle staminali ?

Human Stem Cell Applications

cultured stem cells

e Q9 ] ‘/- / £
muscle cells /——*' -
, intestinal cells

e

liver cells

aierve sl cardiac cells

Download from N [ 35501468

- Dreamstime.com
= his W rboadl omnp kot Sr o L,‘ Blue Ring Media Pty Ltd | Dreamstime.com

Nonostante le grandissime attese suscitate le cellule staminali si sono rivelate piu
ostiche di quanto sperato ed ad oggi, sebbene la ricerca prosegua, |'unico utilizzo
clinico diffuso rimane quello del




Identificazione delle sostanze cancerogene




IARC

International Agency Una organizzazione esemplare che

Research on Cancer promuove il confronto interdisciplinare

@v World Health
R uOrganlzatlon

solo con scienziati privi di interesse

IARCo CIRC e di International

Agency for Research on Cancer, o Centre

international de Recherche sur le Cancer

I'organismo internazionale, con sede a
,in , che tra i vari compiti

svolti, detta le linee guida sulla

classificazione del rischio relativo ai

tumori di agenti chimici e fisici. L'agenzia

intergovernativa IARC ¢ parte

dell’

(OMS), delle

Lo IARC conserva una serie d| monografie

sui rischi cancerogeni di svariati agenti.




Le monografie IARC (International Agency for Research on Cancer

fondate da Renzo Tomatis,
1929-2007

@

IARC MONOGRAPHS
ON THE EVALUATION
OF CARCINOGENIC
RISKS TO HUMANS

VOLUME 68 . e
SILICA, SOME SILICATES, Scopo: identificare le sostanze cancerogene

COAL DUST AND
PARA-ARAMID FIBRILS




Le monografie

Prodotte dal lavoro collettivo e volontario di un gruppo di esperti

Piu di 100
IARC Monographs on the Evaluation of
Carcinogenic Risks to Humans




Si arriva a questa classificazione

—

///
/ GROUP 4 GROUP 1
/’ Probably not Carcinogenic
Carcinogenic to Humans

to Humans

~—
| GROUP3 7,




Group 1

Group 2A

Group 2B

Group 3

Group 4

Carcinogenic to humans

Probably carcinogenic to
humans

Possibly carcinogenic to
humans

Not classifiable as to its
carcinogenicity to humans

Probably not carcinogenic to
humans

118 agents

79




The IARC Monographs evaluation is a hazard
classification. It indicates the strength of evidence that
an agent can cause cancer. The probability of
developing a cancer will depend on factors such as the
type and extent of exposure and the strength of the
effect of the agent.

IARC valuta il pericolo: correlazione tra agente
cancerogeno e sviluppo di tumori

Non il rischio, che dipende da vari fattori quali la potenza
dell’agente cancerogeno e l'entita dell’esposizione




1. Exposure data

2. Studies of cancer in humans

3. Studies of cancer in experimental
animals

4. Mechanistic and other relevant data

5. Summary

6. Evaluation and rationale

References




IARC classifies five organophosphate pesticides, including glyphosate

Activity
(current status)

Evidence in
humans
(cancer sites)

Evidencein
animals

Mechanistic
evidence

IARC
classification

Glyphosate

Herbicide
(currently used;
highest global
production
volume herbicide)

Limited
(non-Hodgkin
lymphoma)

Sufficient

Caused DNA and
chromosomal
damage.

2A
(probable)

Malathion

Insecticide
(currently

used; high
production
volume chemical)

Limited
(non-Hodgkin
lymphoma,
prostate)

Sufficient

Caused DNA and
chromosomal
damage;

disrupted hormone
pathways.

2A
(probable)

Diazinon

Insecticide
(restricted in
the USA and
EU)

Limited
(non-Hodgkin

lymphoma, lung,

leukaemia)

Limited

Caused DNA and
chromosomal
damage.

2A
(probable)

Parathion

Insecticide
(restricted in
the USA and
EU)

Inadequate

Sufficient

2B
(possible)

Tetrachlor
-vinphos

Insecticide
(restricted in
the EU and for
most uses

in the USA)

Inadequate

Sufficient

2B
(possible)




