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Prendi un angolo del tuo paese e fallo sacro. Vai a fargli visita 

prima di partire e quando torni. Stai all'aria aperta almeno 

due ore al giorno. Ascolta gli anziani, lascia che parlino della 

loro vita. Fatti delle piccole preghiere personali e usale. 

Esprimi almeno una volta al giorno ammirazione per qualcuno. 

Dai attenzione a chi cade. Leggi poesie ad alta voce. Fai 

cantare chi ama cantare. Prova a sentire il mondo con gli 

occhi di una mosca, con le zampe di un cane. 
 

Franco Arminio 
  



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

A cura di  

Donne per la difesa della società civile e  

MAIS onlus 

con la partecipazione 

di Anna Torre- Pietre scolpite 

Susanna Mei Chou, fotografa 

Mario Bianco, artista 

Il Coro d’argento  

diretto dal Maestro Giorgio Guiot 


