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CHI	VA	PIANO…		SI	MA		
QUANTO	PIANO?	

	
DICIAMO	30	Km/h	!!!	
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PERCHE’	30	Km/h	A	TORINO?	

	
	

ALCUNE	RIFLESSIONI	E	ARGOMENTAZIONI			
SU	UN	DISPOSITIVO		PER	MIGLIORARE		
INQUINAMENTO,	SICUREZZA	E…ALTRO!		
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	…PENSIAMO	CHE	NE	VALGA	LA	PENA		

COMINCIAMO	A	CHIEDERCI:	
“QUAL	È	LA	COSA	PIÙ	IMPORTANTE			

CHE	POSSEDIAMO?”		
	

POSSIAMO	PENSARE	CHE		CHIUNQUE	DI	NOI,			
CON	BUON	SENSO,	RISPONDA:		

LA		SALUTE	!		
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LA	“SALUTE”,	È	STATA		DEFINITA	
DALL’ORGANIZZAZIONE	MONDIALE		DELLA	

SANITÀ	(OMS)	COME:		
	

	"STATO	DI	COMPLETO	BENESSERE	
FISICO,	PSICHICO	E	SOCIALE		E	NON		
SEMPLICE	ASSENZA	DI	MALATTIA”		
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SALUTE”		VIENE	CONSIDERATA		
	

UN	”DIRITTO	FONDAMENTALE	”	
	

	E	IN	ITALIA	LO	SANCISCE	ANCHE		
LA	NOSTRA	COSTITUZIONE			

	
	Art.	32.	La	Repubblica	tutela	la	salute	come	

fondamentale	diriZo	dell'individuo	e	
interesse	della	colle]vità…	(omissis)		
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FRA	GLI	ELEMENTI	CHE		INTERAGISCONO		
CON	LA	NOSTRA	SALUTE	

	

	L’ARIA		E’		MOLTO	IMPORTANTE	
		

(SENZA	ARIA		PER	PIÙ		DI	2	-3	MINUTI	…	FINISCE	LA	VITA)			

MA	L’ARIA	INQUINATA		
OLTRE	CERTI	LIVELLI		

E’	UN	PROBLEMA	OGGETTIVO			
PER	LA		NOSTRA	SALUTE			

Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	

Fr
an
ce
sc
o	
Fo
rle

o	
			
Gn

os
ei
s	–

	T
or
in
o.
it	
–	
Ce

nt
ro
	R
ic
er
ch
e	
e	
st
ud

i	M
et
od

ol
og
ic
i	



8	

Troposfera									20	km		

L’	Atmosfera	è	circa	100	km			-		l’Ossigeno	respirabile	è	presente	solo		nei	primi	20	Km	

Crosta										Ca	20	km		
Liv.	mare									0	km		

RAGGIO		ca	6400		km		

Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	
Francesco	Forleo				Gnoseis	–	Torino.it	–	Centro	Ricerche	e	studi	Metodologici	
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MA	LA	VITA	SI	SVOLGE		NELLA	TROPOSFERA	
SOLO	QUI	C’E’	OSSIGENO	RESPIRABILE		

L’ATMOSFERA		IN	CUI	VIVIAMO	!		
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PRINCIPALI	CAUSE		

INQUINAMENTO	E		GLOBAL	WARMING	

RIVERSAMENTO	PETROLIO			

Traffico:	CO2,	Nox,	PM10		

ACQUE	REFLUE		

RADIOATTIVITA’			

PESTICIDI	NELL	’AGRICOLTURA	

MERCURIO	NEI	PESCI			 PIOMBO			

FARMACI	NELLE	ACQUE				

PLASTICA	e	microplasica		Negli	OCEANi					

CENTRALI	ENERGEGETICHE		-		CO2			

ATMOSFERA	E	AMBIENTE						
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IL	PIANETA	SOFFRE	DI	DUE	
MACROFENOMENI		

	
•  GLOBAL	WARMING	
•  INQUINAMENTO	
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MA	COSA	SI	PUO’	FARE	PER	RIDURRE	
INQUINAMENTO	DELL’ARIA	E	GLOBAL	

WARMING?		
	

COSA	POSSIAMO	REALMENTE	
FARE?	

	
•  A	LIVELLO	DI	COMUNITA’		
•  A	LIVELLO	PERSONALE	COME	AZIONI	ETICHE	
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GLOBAL	WARMING	
(effeZo	serra	)	
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LIVELLO	GLOBALE:				GLOBAL	CHANGE	

Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	

Fr
an
ce
sc
o	
Fo
rle

o	
			
Gn

os
ei
s	–

	T
or
in
o.
it	
–	
Ce

nt
ro
	R
ic
er
ch
e	
e	
st
ud

i	M
et
od

ol
og
ic
i	



16	
Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	

Fr
an
ce
sc
o	
Fo
rle

o	
			
Gn

os
ei
s	–

	T
or
in
o.
it	
–	
Ce

nt
ro
	R
ic
er
ch
e	
e	
st
ud

i	M
et
od

ol
og
ic
i	

IL	GLOBAL	WARMING		SEGUE	LA	PROPRIA	OROGENESI	CICLICA,	MA….		
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Temperature	del	pianeta	negli	ul@mi	2.000	anni.	Negli	ul@mi	50	si	
osserva	il	rapido			aumento	causato	dall’aumento	di		CO2	ar@ficiale	
nell’atmosfera.		2000y_hockey_s@ck	@ed_hawkins.(a.r)	

NEGLI	ULTIMI	DECENNI	E’	IN	ACCELERAZIONE	ANOMALA		A	CAUSA	DELLE		
	ATTIVITA		ANTROPICHE		(es:	CO2	PRODOTTA	ARTIFICIALMENTE)	
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ALCUNI	EFFETTI	DEL	GLOBAL	
	WARMING		AI	POLI	

EFFETTI	GLOBAL	WARMING	
SU	GHIACCIAI	AD	ALTA	
QUOTA			
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IL	PASSAGGIO		DAL	CONTESTO	GLOBALE	A		
QUELLO		DEL	LUOGO	DOVE	SI	VIVE	È		UN	

PROBLEMA	COMPLESSO		
	
	

GLOBAL	WARMING	E	INQUINAMENTO	SI	
	SOMMANO	E	NESSUNO	SA	DOVE	FINISCE	UNO	

	E	COMINCIA	L’ALTRO		
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PER		INQUINAMENTO			SI		INTENDE	
LA	PRESENZA	COSTANTE		NELL’AMBIENTE		

(ARIA,	ACQUA,	TERRENO	ETC.),	DI	ELEMENTI		
O	COMPOSTI		NOCIVI	PER	LA	SALUTE	DEGLI	
ESSERI	VIVENTI		E	DELLA	VITA	BIOLOGICA.		

	
	

L’INQUINAMANTO	DELL’ARIA			SECONDO	
L’OMS,			È	IL	PIÙ	INSIDIOSO	PER	LA	SALUTE	
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	INQUINAMENTO		ARIA		
	
	

HA	MOLTE	FONTI	
	

NOI	OGGI	AFFRONTEREMO		QUELLO	INDOTTO		
DAL	TRAFFICO	VEICOLARE	NELLE	CITTA’	
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COM’È	LA	SITUAZIONE		a	TORINO?			
(e	in		Piemonte…Pianura	Padana)				

	INQUINAMENTO		ARIA		
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	TORINO	1955:		QUALCOSA	E’	MIGLIORATO	RISPETTO	A	QUESTA	
	IMMAGINE,	MA	…..	
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	SITUAZIONE		a	TORINO	
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àTORINO	COME	UN	LABORATORIO	RAPPRESENTATO	DALLO	
SCHEMA	SEGUENTE:	
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NEL	2018		IL	CENTRO	STUDI	GNOSEIS-TORINO		
e	NEL	2020-21		LA	CONSULTA	AMBIENTE	E	VERDE	DEL	

COMUNE	DI	TORINO		HANNO	PRESENTATO	UNA	SERIE	DI	
	

	PROPOSTE			PER	RIDURRE,		A	TORINO,	L’INQUINAMENTO	
DELL’ARIA				CAUSATO	DAL	TRAFFICO	VEICOLARE.		

	
	
	

LE	PRIME		3		PROPOSTE	DI	UN	PROCESSO	
PROGRESSIVO	SONO	STATE:		
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1.   RIDUZIONE	DELLA	VELOCITA’	MASSIMA	A	30Km/h	
	
	
2.   DIVIETI	DI	CIRCOLAZIONE	IN	BASE	ALLA	CILINDRATA	E	
						PESO	DEI	VEICOLI	(	AEROVORACITÀ		E	CONSUMO		
						DI	ENERGIA)	E	NON	ALLA		CLASSE	DI	OMOLOGAZIONE		
					EURO		2,	3,	…	6	etc.	
		
	
1.   FLUIDIFICAZIONE	DEL	TRAFFICO	CON	INFRASTRUTTURE		
						IDONEE		A		RIDURRE	FRENATE	VIOLENTE	e		ACCELERAZIONI			
					(che	sono	la	condizione	peggiore	per	produrre	inquinamento		
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STASERA	CI	OCCUPEREMO	DEL	PRIMO	PUNTO			
	
	
VELOCITA’	MASSIMA		IN	CITTA’		30km/h		
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SAPPIAMO	CHE	FRA	I	PRINCIPALI	INQUINANTI	DELL’ARIA	VI		
SONO	LE	POLVERI	SOTTILI	PM10	e	NANOPARTICELLE		PM2,5	
	E	OSSIDI	DI	AZOTO	NOx		
	
CAUSE	PRINCIPALI	:	
	
MOTORI	DIESEL		e	BZ	(POCO)																				QUESTI	3	ELEMENTI	:																																	
USURA	FRENI	VEICOLI																																85%		EMISSIONI	PM10	
USURA	PNEUMATICI	VEICOLI																			38%	CONCENTRAZIONE	
	
STUFE	A	PELLETS	
RISCALDAMENTI	DOMESTICI	A	CARBONE	
RISCALDAMENTI	DOMESTICI	A	GASOLIO	
RISCALDAMENTI	E	DISPOSITIVI		A	COMBUSTIONE	LIGNEA	
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Fonte	
Arpa			
	03/2021	

QUALITA’	
DELL’ARIA	
A	TORINO	

Traffico	Veicolareà	azzurro	
chiaro		Traffico	Veicolare	à	Rosso		 Riscaldamento	à	Azzurro		

I	DATI…DI	ARPA..		
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FONTE	ARPA	su	da@	2018-2019	

PM	10			IN	DETTAGLIO…	
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POSSIAMO	MIGLIORARE	LA	QUALITA’DELL’ARIA		A	
TORINO	RIDUCENDO		L’INQUINAMENTO	INDOTTO	

DALL’	AUTOTRAZIONE?	
Risposta:		SI	….	SE....CI	IMPEGNAMO...		

IL		TRAFFICO	INCIDE	SULLA		SALUTE		

INNAZI	TUTTO	CON	L’ATTEGGIAMENTO	
ETICO		ALLA	GUIDA		
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	RESPONSABILITA’	

VERSO	NOI	STESSI,																				
IL	PROSSIMO,	L’AMBIENTE	IN	

CUI	VIVIAMO	

Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	
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	CONSAPEVOLEZZA		

CONOSCERE	 SAPERE	

DIVENTARE	PROTAGONISTI	DELLA	PROPRIA	VITA	
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Francesco	Forleo		-	C.R.	7	-	Traffico	,	Salute	e	Mobilità	intelligente		Nov-Dic	2018	

VEICOLI	,	MOVIMENTO		
ENERGIA	E	PESO	(massa)			
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POSITIVI	PER			LA	COMUNITA’	E	L’AMBIENTE	
	
FRA	QUESTI,		DUE	IN	MODO	PARTICOLARE	:	
	
•  LA	RIDUZIONE	DEI	CONSUMI		
				(E	LE	CONSEGUENTI	MINORI	EMISSIONI	
					PER	VIA	DELLA	VELOCITA’	PIU’	BASSA)	
	
•  LA	MAGGIOR	SICUREZZA	DERIVANTE	DALLA	
				VELOCITA’			PIU’	BASSA		
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Francesco	Forleo		-	C.R.	7	-	Traffico	,	Salute	e	Mobilità	intelligente		Nov-Dic	2018C	

PER	MUOVERE	UN	VEICOLO	CON	MOTORE	
	TERMICO		CI	VUOLE			“ENERGIA”			CHE	PROVIENE	
		DAL	“COMBUSTIBILE”	
	
	
à	E’	IL	COMBUSTIBILE		BRUCIATO		CHE		
					PRODUCE	“EMISSIONI	NOCIVE”	
	
	
	
	
	
						

VEICOLI,	ENERGIA,	EPIFENOMENI		DELLA		
COMBUSTIONE		
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I	FATTORI	PRINCIPALI	CHE	DETERMINANO	
	IL	FABBISOGNO	DI	ENERGIA	SONO:	
	
•  PESO	DEL	VEICOLO	
		
•  CILINDRATA	DEL	MOTORE	
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i	 VEICOLI,	ENERGIA,	EPIFENOMENI		DELLA		

COMBUSTIONE		
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PIU’	UN	VEICOLO	É		“PESANTE”	E/O		PIU’	IL	
SUO	MOTORE	E’	“GRANDE”	

	
	

	
PIÙ	ENERGIA		(COMBUSTIBILE)		CI	VUOLE		PER	

MUOVERLO	A	CERTE	VELOCITA’	
	

à PIÙ	COMBUSTIBILE		=		PIÙ	EMISSIONI		
					CHE	SI	“POMPANO”	NELL’	ARIA	
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VEICOLI,	ENERGIA,	EPIFENOMENI		DELLA		
COMBUSTIONE		
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QUINDI	VIAGGIARE	VUOL	DIRE		
“RAGGIUNGERE”	UNA	CERTA	VELOCITA’		

	
E	PERTANTO	CI	VUOLE	“ENERGIA”	PER	
	RAGGIUNGERLA	MUOVENDO	“IL	PESO”	

	DEL	VEICOLO	
		

(CON	IL	MOTORE	CHE	BRUCIA	IL	
	CARBURANTE)	
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LA	VELOCITA’		A	CUI	SI	INTENDE	VIAGGIARE,	
					VA	“RAGGIUNTA”	PARTENDO	DA	ZERO	

(TUTTE	LE	MISSIONII	PARTONO	DA	V=ZERO)	E	VA	MANTENUTA	

QUANTO	VALE	L’ENERGIA	CHE	CI	SERVE	?	
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i	 IN	ACCELERAZIONE,		PER	LE	STESSE	LEGGI	FISICHE,	UN	VEICOLO	

CHE	PESA	IL	DOPPIO	DI	UN	ALTRO,	PER	RAGGIUNGERE	LA	STESSA	
VELOCITA’,	NECESSITA	DI	ca	4	VOLTE		L’ENERGIA	RISPETTO	AL			
PRIMO!	

CONSUMO	
ISTANTANEO				
	100	l	/	100Km				
[1	litro	=	1Km]	

VEICOLO	DI		
2200	Kg	2000	cc	
	Turbo	DIESEL	
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IN	CITTA’,	NELLE	ORE	DI	PUNTA,		
VELOCITA’		PIU’	BASSA	=	ca	STESSI	TEMPI		

MEDI	IN	AUTO	
	
	

MINOR	INQUINAMENTO		
	
	

E	…	MAGGIOR		SICUREZZA		
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MA	SOPRATTUTTO	VELOCITA’		PIU’	BASSA	=	MAGGIOR	SICUREZZA	
	

L’ATTENZIONE		DEVE	RIMANERE	ALTA	ANCHE	A	30	Km/h:	
	UN	URTO	LATERALE	CONTRO	UN	PALO		A	ca		30	KM/	h		PUO’	RISERVARE	
DEI	RISCHI	PER	I	PASSEGGERI	DEL	VEICOLO….		E	POI	CI	SONO	I	PEDONI	

A	30	Km/h	di	V	Max		
NON	SI	PERDE		TEMPO:	
LA	VELOCITA’	MEDIA	A	
TORINO		E’	CIRCA	15	Km/h	
(fonte	indagine	La	Stampa	e		
Comune	di	TO)	
	
E	ANCHE	LE	ALTRE	CITTA’		
DEL	MONDO		HANNO	
	VELOCITA’		MEDIE	BASSE		
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PER	CAPIRE	COSA	SUCCEDE:	ENERGIA		E		MASSA		

Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	

Fr
an
ce
sc
o	
Fo
rle

o	
			
Gn

os
ei
s	–

	T
or
in
o.
it	
–	
Ce

nt
ro
	R
ic
er
ch
e	
e	
st
ud

i	M
et
od

ol
og
ic
i	

O,55	grammi	 3,65	grammi	Tubeko	di	49,5	cm	e	argilla	fresca	

Altezza	uguale		
Per	entrambe	

Caduta	libera	sull’argilla	
delle	due	sfereke:	

la	velocità	finale	è	uguale		

L’energia	cine@ca	scaricata		sull’argilla	
	lascia	impronte	diverse:		

maggiore	per	la	più	pesante		

CORPO	1		 CORPO	2		
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GUARDIAMO	ALCUNE	PROVE		CRASH		EURO-NAP	
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PROVE	EURO	NCAP	–	POLE	TEST	32	km/h		-	UTILITARIA		

POLE	TEST	32	km/h:			
IL	CONDUCENTE	HA	
SUBITO	DANNI		MA	E’		
SOPRAVVISSUTO		

XXXXXXXXXX	
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EURO	NCAP	–	POLE	TEST	32	km/h		-	C/D	SUV		

POLE	TEST	32	km/h:			
IL	CONDUCENTE	E’	

DECEDUTO	

XXXXXXXXXX	
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EURO	NCAP-	SICUREZZA	PEDONI		-	URTO	A	40	km/h	
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EURO	NCAP-	SICUREZZA	PEDONI		-	URTO	A	40	km/h	

SE	I	VEICOLI	AVESSERO		
DISPOSITIVI			DI	SICUREZZA	
PASSIVA…..	

MOLTE	VITE	SAREBBERO	
SALVATE		…..	
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URTO			OFF-SET	BARRIERA	DEFORMABILE			A		64		km/h		
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URTO		BARRIERA	RIGIDA			A		50		km/h		



53	
Perché	Torino	30	Km/h	:		Torino	01/02/2023	-		Via	Morgari	14		Casa	del	Quar@ere	

Fr
an
ce
sc
o	
Fo
rle

o	
			
Gn

os
ei
s	–

	T
or
in
o.
it	
–	
Ce

nt
ro
	R
ic
er
ch
e	
e	
st
ud

i	M
et
od

ol
og
ic
i	

URTO		LATARALE	BARRIERA	MOBILE			A		50		km/h		
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i	 TAMPONAMENTO	A	16	e	24	km/h	
PRIMA	DEL	TAMPONAMENTO		

DURANTE		IL		
TAMPONAMENTO		
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NON	SI	PUO’	MORIRE		
PER	LA	VELOCITA’	!!	
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GRAZIE	PER	L’ATTENZIONE		

francesco.forleo@unito.it	
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